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Aloitteessa todetaan mm. seuraavaa:

” Lasten ja nuorten koulunkdynnin haasteiden, uupumuksen ja erilaisten
mielenterveysongelmien lisdantyessa on elintarkeda konkreettisin keinoin
I6ytda uusia toimintatapoja, joilla voidaan tukea niin vanhempien kuin lasten
ja nuorten arkea.

Lapset puheeksi -menetelmalla pyritddn tukemaan lapsen ja nuoren
hyvinvointia ja kehitystd edistamalla yhteistd ymmarrystd vanhempien,
muiden lapselle tarkeiden aikuisten ja lapsen valilla. Menetelma koostuu
lapset puheeksi -keskustelusta seka lisdapua tarvittaessa jarjestettavasta -
neuvonpidosta. Menetelman kayttdonotossa ammattilaiset kayvat erityisen
menetelmakoulutuksen, joka antaa valmiudet tukea asiakaslahtoista
tyoskentelya, jossa lapsi, nuori ja perhe ovat keskiéssa ja maarittelevat
oman arkensa vahvuudet ja muutostarpeet.



Esitamme, ettd Loimaan kaupunki varaa resursseja ja laajentaa lapset
puheeksi -menetelman varhaiskasvatuksesta peruskouluun siten, etta
menetelman keskusteluja pidetaan sdanndllisesti 1api peruskoulun.

Aloitteen tavoitteena on:

- lisatd vanhempien ja koulun henkildkunnan valistd vuorovaikutusta
varhaiskasvatuksen jalkeen

- tukea perheitd jokapaivaisessa elamassa kotona, paivakodissa,
neuvolassa, koulussa ja vapaa-ajan ymparistoissa

- vahvistaa nuoren mielenterveytta, motivaatiota ja jaksamista seka ehkaista
vaikeuksien kasaantumista.”

Lapset puheeksi® (LP) on nayttdédon perustuva menetelma, jolla pyritdan
tukemaan lapsen tai nuoren hyvinvointia ja kehitystd. Menetelma edistaa
yhteistd ymmarrystd vanhempien, muiden lapselle tarkeiden aikuisten ja
lapsen valilla. Keskustelu soveltuu kaytettavaksi aina raskausajasta 18-
vuotiaisiin nuoriin asti.

Lapset puheeksi-menetelman tavoitteena on tukea lapsia, nuoria ja perheita
heidan jokapaivaisessa elamassaan kotona, paivakodissa, neuvolassa,
koulussa ja vapaa-ajan ymparistdissa. Menetelmaa kaytetddn myos
erilaisissa sosiaali- ja terveysalan palveluissa, jarjestdissa seka
vastaanottokeskuksissa.

Lapset puheeksi -menetelma tukee asiakaslahtdistd tydskentelyd, jossa
lapsi, nuori ja perhe ovat keskidssa ja maarittelevat oman arkensa
vahvuudet ja muutostarpeet.

Tavoitteena on kohdata menetelman avulla kaikki perheet ja erityisesti
perheet, joilla on elamassdan muutoksia. Lapset puheeksi -menetelma
tarjoaa mahdollisuuden pohtia yhdessd ammattilaisen kanssa arkea,
vahvuuksia, perheen muuttunutta tilannetta ja muutosten keskella
parjaamista.

Tarkoituksena on tukea lapsen tai nuoren sujuvaa arkea, ennaltaehkaista
vaikeuksien kasautumista tai siirtymistd sukupolvelta toiselle. Kaikista
perheistd 16ytyy vahvuuksia, joita vahvistamalla voidaan tukea sujuvaa
arkea. Perheen toivomiin muutostoiveisiin tarttumalla, vahvistetaan
parjaavyytta.

Lapset puheeksi -menetelma koostuu lapset puheeksi -keskustelusta seka
lisdapua tarvittaessa jarjestettavasta -neuvonpidosta.

Loimaan kaupungin varhaiskasvatuksessa on kaytossa lapset puheeksi
menetelma.

Kaytdssd on ns. kevyempi versio, jossa jokaisen lapsen vasu- tai leops-
keskustelussa kasitellaan seuraavat kysymykset:

Mita perheelle kuuluu?

Missa asioissa lapsi on hyva, millaiset asiat sujuvat hyvin?

Miten jaksat, miten voit? Oletko huolissasi jostain?

Jos tulee tilanne, etta tarvitset apua, onko sinulla joku, jonka kanssa voit
keskustella? Kenelta saat apua?

Kerrotaan keskustelussa varhaiskasvatuksen kuraattorista, ja hanen
tyonkuvastaan.



Esittelija

Paatosehdotus

Lisaksi kuraattori on pitanyt LP-keskusteluja, jotka painottuvat lapsen ja
perheen arkeen (Lapset puheeksi lokikirja palveluihin). Tapaamisia on
yleensd 2-3. Yksi keskustelukerta kestdd noin 1,5 tuntia. Keskustelun
jalkeen vanhemmat saavat maarittaa lapsen 1-3 tarkeinta vahvuutta ja
haavoittuvuutta. Niiden pohjalta tehdaan viela toimintasuunnitelma, miten
edeta.

Aloitteessa esitetddn menetelman laajentamista perusopetukseen.

LP-keskustelu on apuvaline toteuttaa opetussuunnitelman Ilukua 5
(Oppimisen ja hyvinvoinnin edistdminen koulutydn jarjestdmisessa).
Opetussuunnitelman mukaan kodin ja koulun yhteistyé on parhaimmillaan
vastavuoroista kasvatuskumppanuutta, joka lisaa lasten koulumotivaatiota
ja opettajan oppilaantuntemusta, vaikuttaa myoénteisesti luokan ja koulun
ilmapiiriin sekad vahvistaa kouluyhteisdn hyvinvointia ja yhteisollisyytta.

Opetuksen jarjestajalla on vastuu kodin ja koulun yhteistyén kehittdmisesta.
Opetussuunnitelman mukaan yhteistydn onnistuminen edellyttda koulun
henkiléston aloitteellisuutta ja henkildkohtaista vuorovaikutusta huoltajien
kanssa seka monipuolista viestintaa ja tiedottamista. Opetussuunnitelma
painottaa, etta erityisen tarkeaa koulun- ja kodin yhteisty® on nivelvaiheissa
1.ja 7. luokilla.

Menetelméaa voidaan toteuttaa monella eri tavalla, kenelle kohdennetaan,
kuka keskustelun pitaa, millainen on keskustelun sisaltd ja laajuus jne.

Kayttéonottaminen edellyttdaa henkildston kouluttamista. Koulutuksen kesto
on 18 tuntia ja sisaltdé seuraava:
o Lapset puheeksi -tyon teoria, tutkimus ja tausta

o Lapset puheeksi -keskustelun ja -neuvonpidon opetus ja harjoittelu

e Kaksi Lapset puheeksi -keskustelua asiakastyossa, tai muusta
toteutustavasta sovitaan kouluttajan kanssa. Toisesta keskustelusta
tehdaan kirjallinen prosessikuvaus ja toinen tuodaan
menetelmaohjaukseen.

e Antaa patevyyden toteuttaa Lapset puheeksi -keskustelua ja -
neuvonpitoa.

Lisdksi on otettava huomioon opettajien tybaikaan ja korvaukseen liittyvat
kysymykset.

Varhaiskasvatuksessa nykyisin kaytéssa oleva malli on todettu toimivaksi,
joten siltd pohjalta toimintaa voisi lahted kehittdmaan myds
perusopetukseen.

Sivistysjohtaja Parké Manne

Sivistyslautakunta toteaa vastauksenaan aloitteeseen seuraavasti:

1) Menetelman kayttdonottaminen edellyttaa perusteellista suunnittelua ja
sita varten on aiheellista perustaa erillinen tydryhma valmistelemaan asiaa.
2) Yhtena vaihtoehtona olisi nykyisten oppimiskeskustelulomakkeiden
sisalldn muokkaaminen siten, etta niihin sisaltyy myds Lapset Puheeksi -
menetelmaan kuuluvaa sisaltda. Samalla oppimiskeskusteluun varattua
aikaa pidennettaisiin nykyisestd. Tama tulisi koskemaan 1. ja 7. luokan
oppimiskeskusteluja.
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