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Esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmien perusteet paivitettiin
vuoden 2025 aikana perusopetuslain 2 §:8an tulleen lisdyksen myota.
Lisdys koski liikunnallisen eldmantavan edistdmistd. Opetushallitus antoi
muutosmaarayksen joulukuussa 2025 ja opetussuunnitelmien perusteet
astuvat voimaan 1.8.2026.

Liikunnallisen elamantavan saannoksen tavoitteena on

o edistdd lasten ja nuorten liikkumista esiopetuksen ja perusopetuksen
aikana

o tukea ja parantaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia

e vahvistaa liikunnan merkitystd esiopetuksen ja peruskoulujen
toimintakulttuurissa ja kokonaisvaltaisena elamantaitona.

Liikunnallinen elamantapa tukee oppilaiden oppimista, hyvinvointia ja
kouluviihtyvyytta. Liikunnallisen elaméantavan edistamista voidaan toteuttaa
monin eri tavoin, esimerkiksi hyddyntamalla toiminnallisia
opetusmenetelmia tai hydédyntamalla siirtymisissa ja koulumatkoissa
liikunnallisuutta edistavia toimintatapoja.

Opetushallitus on paivittanyt perusopetuksen opetussuunnitelmien
perusteet perusopetuslain  muutoksen mukaiseksi. Uudistuksessa
likunnallisen elamantavan edistdminen on lisatty tavoitteeksi erityisesti
osana toimintakulttuurin kehittamista.

Uusi toimintakulttuurin alaluku 4.2.3. kasittelee liikunnallisen elamantavan
edistamista. Paikallisesti paatettaviin asioihin (4.5.) on lisatty ohjeet siita,
miten opetuksen jarjestaja toteuttaa liikkunnallisen elamantavan edistamista
ja miten toteutumista seurataan, arvioidaan ja kehitetaan.

Sivistysjohtaja Parké Manne

Sivistyslautakunta hyvaksyy opetussuunnitelman tdydennykset (Luku 4,
Liikunnallisen elamantavan edistaminen) liitteen muodossa. Suunnitelma
on voimassa 1.8.2026 alkaen.



