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Sivistyslautakunta 30.10.2025

Kouluterveyskyselyt 2025



17.11.2025

Taulukoiden tietoja

> Seuraavissa taulukoissa suluissa olevat luvut ovat vuoden 2023
kouluterveyskyselyn lukuja

» Osa indikaattoreista eivat ole yhtenaisia 4-5- 8-9-luokkalaisilla (osassa
taulukoista on tyhjia sarakkeita)

» Varikoodit kuvaavat kehityssuuntaa tai vertailua valtakunnalliseen tasoon
(vihred=tilanne parantunut ja/tai valtakunnallista parempi taso, oranssi= ei
merkittavaa muutosta ja/tai valtakunnallisella tasolla, punainen=tilanne
heikentynyt tai valtakunnallista tasoa huonompi)



Tyytyvainen elamaansa talla hetkella

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot 79 % (79 %) 81 % (81 %)
4-5lk/pojat 89 % (90 %)

58 % (54 %)
78 % (79 %)

8-91k/tyt6t
8-9lk/pojat

17.11.2025



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

huonoksi
Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot 9% (13 %)
4-5lk/pojat 7 % (9 %)
8-9lk/tytot 28 % (36 %)

17.11.2025

8-9lk/pojat 18 % (17 %) 15 % (17 %)

@



Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-5lk/tytot - -
4-5lk/pojat - -
8-9lk/tytot 33 % (36 %) 34 % (34 %)



Vahintaan lievaa ahdistusoireilua

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot _ 37 % (36 %)
4-5lk/pojat 20 % (19 %) 19 % (18 %)
8-91k/tytot - -

8-9lk/pojat : :

17.11.2025



Vasynyt ja uupunut paivittain

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot _ 37 % (36 %)
4-5lk/pojat 20 % (19 %) 19 % (18 %)
8-91k/tytot - -

8-9lk/pojat : :



Ei yhtaan laheista ystavaa

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-5lk/tytot - -
4-5lk/pojat - -
8-9lk/tytot AR 7 o (9 %)
4%(%

8-9lk/pojat 8 % (12 %)



Tuntee itsensa usein yksinaiseksi

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-5lk/tytot 6 % (6 %) 6% (5 %)
4-5lk/pojat 2% (5 %) 3% (3 %)
8-9lk/tytot - -

8-9lk/pojat - -



17.11.2025

Pitaa koulunkaynnista

Luokka-aste Loimaa Koko maa

4-51k/tytot 74 % (76 %)
4-5lk/pojat 66 % (70 %)
8-9lk/tytot 48 % (47 %)

8-9lk/pojat 57 % (54 %) 54 % (57 %)
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Luokan tai ryhman ilmapiiri on hyva

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot -
4-5lk/pojat

golk/oyst [N 2 o (35 %)

8-9lk/pojat 63 % (66 %)
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Luokan tai ryhman tyorauha on hyva

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-5lk/tytot - -
4-5lk/pojat - _
8-91k/tytot 65 % (67 %) 66 % (65 %)

8-9lk/pojat _ 77 % (78 %)

12



Luokassa on usein rauhallista

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot _ 26 % (25 %)
4-5lk/pojat _ 34 % (32 %)
8-9lk/tytot : :

8-9lk/pojat
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Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo

17.11.2025

Luokka-aste
4-51k/tytot
4-5lk/pojat
8-91k/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa Koko maa
93 % 90 %
88 % 90 %
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Koulu-uupumus

Luokka-aste Loimaa Koko maa

4-5lk/tytot -
4-5lk/pojat :
8-9lk/tytot

8-9lk/pojat

17.11.2025

19 % (13 %)

15



Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta

painavista asioista @

Luokka-aste Loimaa Koko maa

4-51k/tytot 54 % (57 %) 56 % (59 %)
4-5lk/pojat 50 % (54 %) 55 % (59 %)
8-9lk/tytot 53 % (54 %) 47 % (43 %)

8-9lk/pojat _ 50 % (49 %)

17.11.2025 16



Voi keskustella asioista vanhempien kanssa usein tai melko

usein

17.11.2025

Luokka-aste
4-51k/tytot
4-5lk/pojat
8-9lk/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa Koko maa
78 % (79 %) 80 % (79 %)
85 % (88 %) 84 % (87 %)

62 % (57 %)

@
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17.11.2025

Koululounas on laadultaan hyvaa

Luokka-aste
4-51k/tytot
4-5lk/pojat
8-9lk/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa Koko maa
57 % (60 %) 61 % (57 %)
59 % (56 %) 60 % (59 %)

39 % (38 %)

R <
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Syo koululounasta paivittain

17.11.2025

Luokka-aste
4-51k/tytot
4-5lk/pojat
8-9lk/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa Koko maa

49 % (56 %)
63 % (68 %)

19



Syo aamupalaa joka arkiaamu

17.11.2025

Luokka-aste
4-5lk/tytot
4-5lk/pojat
8-9lk/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa Koko maa

SRR, 70 (69 %)
R 72 o (72 %)

46 % (46 %) 50 % (53 %)
56 % (56 %) 60 % (63 %)

20



Kokee nukkuvansa tarpeeksi

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa

4-5Ik/tytot B 35 % (81 %)
4-5lk/pojat B 35 % (85 %)
8-9lk/tytot - -
8-9lk/pojat - -

21



Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot - -
4-5lk/pojat

solk/tytot [ EEEGEO s6 % (55 %)

8-9lk/pojat 67 % (70 %) 67 % (69 %)

22



Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana @

Luokka-aste Loimaa Koko maa

4-5lk/tytot 67 % (71 %) 66 % (62 %)
4-5lk/pojat 66 % (64 %)
8-9lk/tytot 74 % (69 %)

8-9lk/pojat 74 % (74 %)

17.11.2025 23



Ei ole osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden

aikana

17.11.2025

Luokka-aste
4-51k/tytot
4-5lk/pojat
8-9lk/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa Koko maa
87 % (87 %) 85 % (86 %)
EORATERANN 75 % (76 %)

87 % (93 %) 90 % (90 %)

I, 77 >+ (20 %)

@
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot B © % (9 %)
4-5lk/pojat B o % (8 %)
8-9lk/tytot 7 % (10 %) 7 % (7 %)
8-9lk/pojat I o % (8 %)

@

25



17.11.2025

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana

Luokka-aste
4-51k/tytot
4-5lk/pojat
8-9lk/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa

10 % (10 %)
17 % (19 %)
13 % (13 %)
20 % (23 %)

Koko maa

11 % (12 %)
18 % (19 %)
12 % (14 %)
18 % (21 %)
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua vuoden aikana

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot - -
4-5lk/pojat : :
8-9lk/tytot 31 % (41 %) 31 % (45 %)

8-9lk/pojat I 1 o (12 %)

17.11.2025

@
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Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot 12 % (9 %) 13 % (13 %)
4-5lk/pojat 9 % (10 %) 9% (8 %)
8-91k/tytot - -

8-9lk/pojat : :

17.11.2025

@
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Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden
aikana

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot - -
4-5lk/pojat - -
8-9lk/tytot 4% (6 %) 5% (6 %)

8-olk/pojat | S % (6 %)

17.11.2025

@
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Ei kayta alkoholia

Luokka-aste Loimaa Koko maa

4-51k/tytot
4-5lk/pojat

8-9lk/pojat

17.11.2025

golk/oytst  [EERENESEON 71 % (67 %)

70 % (68 %)
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Kayttaa alkoholia viikoittain

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot - -
4-5lk/pojat - -
8-9lk/tytot 4 % (7 %) 2 % (3 %)
8-91k/pojat B - o (5 %)

31



Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot - -
4-5lk/pojat : :
8-9lk/tytot 9% (13 %) 6 % (8 %)

8olk/pojat | ¢ % (10 %

@
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Kayttaa nikotiinipusseja paivittain

17.11.2025

Luokka-aste
4-51k/tytot
4-5lk/pojat
8-9lk/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa Koko maa

4% (1 %)
9% (4 %)
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Kayttaa sahkosavukkeita paivittain

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-5lk/tytot - -
4-5lk/pojat :

8-9lk/tytot I - o (6 %)

8-9lk/pojat 7% (4 %) 5 % (7 %)

34



Tupakoinut vahintaan kerran

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot _ 1% (2 %)
4-5lk/pojat _ 2% (3 %)
8-9lk/tytot - -

8-9lk/pojat

35



Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa @

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot - -
4-5lk/pojat : :
8-9lk/tytot 84 % (84 %) 86 % (79 %)

8-9lk/pojat 82 % (82 %) 83 % (82 %)

17.11.2025 36



Harrastaa liikuntaa itsenaisesti vapaa-ajalla vahintaan

kerran viikossa

17.11.2025

Luokka-aste Loimaa Koko maa
4-51k/tytot - -
4-5lk/pojat : :
8-9lk/tytot 68 % (78 %) 67 % (71 %)

8-9li/pojat B - o (79 %)

@
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Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vahintaan kerran

viikossa

17.11.2025

Luokka-aste
4-51k/tytot
4-5lk/pojat
8-9lk/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa

45 % (44 %)
50 % (44 %)

Koko maa

49 % (50 %)
49 % (50 %)

@
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Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

17.11.2025

Luokka-aste
4-51k/tytot
4-5lk/pojat
8-9lk/tytot
8-9lk/pojat

Loimaa

37 % (35 %)
46 % (45 %)
19 % (17 %)
35 % (33 %)

Koko maa

39 % (38 %)
49 % (48 %)
22 % (21 %)
34 % (30 %)
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