Valtuustoaloite
Lapset puheeksi -menetelma kdyttoon laajasti Loimaalla

Lasten ja nuorten koulunkdynnin haasteiden, uupumuksen ja erilaisten
mielenterveysongelmien lisdd@ntyessa on elintarkeaa konkreettisin keinoin 6ytd3 uusia
toimintatapoja, joilla voidaan tukea niin vanhempien kuin lasten ja nuorten arkea.
Peruskoulussa nakyy enenevissd maarin valinpitamattdomyyden ja motivaation puutteen
kasvu.

Lapset puheeksi -menetelmalla pyritdan tukemaan lapsen tai nuoren hyvinvointia ja
kehitystd edistdmalld yhteistd ymmaérrystd vanhempien, muiden lapselle tarkeiden
aikuisten ja lapsen valilla. Tukeminen toteutetaan vahvistamalla perheistd ennestaan
loytyvia vahvuuksia ja parjaavyytta. Menetelma koostuu lapset puheeksi —keskustelusta
sekd lisdapua tarvittaessa  jérjestettavdstd  -neuvonpidosta. Menetelman
kayttoonotossa ammattilaiset kayvat erityisen menetelmékoulutuksen, joka antaa
valmiudet tukea asiakaslahtoista tydskentelyd, jossa lapsi, nuori ja perhe ovat keskidossa
ja maarittelevat oman arkensa vahvuudet ja muutostarpeet. Lapset puheeksi -
menetelma on Loimaalla jo kaytossa varhaiskasvatuksen kuraattorilla.

Esitdmme, ettd Loimaan kaupunki varaa resursseja ja laajentaa Lapset puheeksi -
menetelman kdyton varhaiskasvatuksesta peruskouluun siten, ettd menetelmaén
keskusteluja pidetéddn sadnnollisesti lapi peruskoulun.

Aloitteen tavoitteena on:

e Lisdtd vanhempien ja koulun henkilokunnan valista vuorovaikutusta
varhaiskasvatuksen jalkeen

e Tukea perheita jokapaivaisessa elamassa kotona, paivakodissa, neuvolassa,
koulussa ja vapaa-ajan ymparistoissa

e Vahvistaa nuoren mielenterveyttd, motivaatiota ja jaksamista seka ehkéaista
vaikeuksien kasaantumista

Lapsiin ja nuoriin panostaminen tuo pitkalld tadhtadimelld ainoastaan positiivisia
vaikutuksia. Riski syrjaytyd vahenee, kun nuori kokee tulevansa kuulluksi ja
onnistuvansa. Vanhemmat pystyvat samoin tarjoamaan lapsilleen paremmin tukea, kun
saavat tukea myos itse.
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