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Tutkintonimikkeet lahihoitaja ja perustason ensihoitaja
Kaikille yhteiset kolme pakollista ammatillista tutkinnon osaa

Erillinen laakehoidon tutkinnon osa lahihoitajille

Tutkinnon osat toimivat myo0s itsenaisina taydennyskoulutuksina

Lasten ja nuorten osaamisalalla ns. vaka-patevyys

Lisaksi eriytynytta osaamista ensihoitoon, sairaanhoitoon,
ikaantyneiden hoitotyohon ja kuntoutukseen, mielenterveys- ja
paihdetyohon, vammaistyohon seka suunhoitoon
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https://urly.fi/3oSa

Tarkennustarpeet

- Laakitysturvallisuus ja laakehoidon osaaminen
- Kielitaito kotimaisista kielista
- Elintarvikehygienian osalta asetuksen ja lain mukaiset merkinnat
- Valinnaisten tutkinnon osien ammattitaidon osoittamistapojen moninaisuus
*  Muut muutokset
« Selkeyttaminen
 OPH:n muutokset tutkinnon perusteisiin

« Linjaus tutkinnon osien laajuuksista 15-30-45 osp
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Sote pt 2026 rakenne
ePerusteissa
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Perusteen tiedot

Tutkinnon osat

Tutkinnon muodostuminen
Osaamisen arviointi
Mukauttaminen ja poikkeaminen

lkaantyneiden hoidon ja kuntoutumisen
osaamisala

Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon
osaamisala

Mielenterveys- ja paihdetydn osaamisala
Perustason ensihoidon osaamisala
Sairaanhoidon osaamisala

Suunhoidon osaamisala

Vammaistyon osaamisala

Liite 1. Arvoperusta

Liite 2. Luvat ja patevyydet

Liite 3. Tutkintokohtaiset
terveydentilavaatimukset



Laakitysturvallisuus ja
laakehoidon osaaminen



LUONNOS

Laakehoidon tutkinnon osaan lisataan kuvaus

« Tarkentaa tutkinnon osan suorittamista

Kuvaus

Tutkinnon osa on tarkoitettu vahvistamaan lahihoitajan laakehoidon osaamista. Tutkinnon osaa
voivat suorittaa sosiaali- ja terveysalan perustutkintoa suorittavat tai jo aiemmin kyseisen tutkinnon
tal vastaavan sosiaali- ja terveysalan ammattihenkilén koulutuksen saanut.

Taman tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksien osaamisen arviointia el voi mukauttaa eika
ammattitaitovaatimuksista voi poiketa.
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Laakitysturvallisuus osaamisalalla

Osaamisalojen tutkinnon osissa (pl. Kasvatus- ja ohjausalan pt:n yhteinen
tutkinnon osa, LAKAHY) huomioitu oheiset osaamiset. Sanoitus voi olla sama
kuin aiemmin mutta osaaminen samansisaltdinen.

- toteuttaa laakehoitoa turvallisesti
« tekee virheettomasti annoslaskut seka yksikonmuunnokset

« seuraa asiakkaan laakehoidon vaikutuksia seka mahdollisia sivu-, haitta- ja
yhteisvaikutuksia
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Laakehoidon tarkennuksia ikaantyneiden oa

Lisatty oheiset ikaantyneiden laakehoidon osaamiset oheiseen tutkinnon osaan:
Ikaantyneen osallisuuden edistaminen 30 osp

kayttaa tietoa ikaantymisen tuomista aineenvaihduntamuutoksista
kayttaa ikaantyneen ladkehoitoa koskevia tietokantoja
kayttaa tietoa ladakehoidon vaikutuksista suun terveyteen

huomioi ladkehoidossa ikaantyneen yksildlliset tarpeet, toimintakyvyn ja mahdolliset
muistisairaudet

tunnistaa asiakkaan aktiivisesti kaytdssa olevien itsehoitovalmisteiden aiheuttamat
vaikutukset ja yhteisvaikutukset

kayttaa tietoa mahdollisista itsehoitovalmisteiden aiheuttamista riskeista Iadkehoitoon
toteuttaa laakehoitoa huomioiden ikaantyneen laakeherkkyyden ja elimiston muutokset

tunnistaa monilaakityksen, laakkeiden yhteisvaikutusten ja laaketurvallisuuden haasteita
ikaantyneella
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Kielitaito kotimaisista
kielista



LUONNOS
Tutkinnon osat, muutoksia

Lisatty ammattitaitovaatimus:

"kayttaa tyotehtdvissa kahta kotimaista kieltd (suomi, ruotsi tai saame) seka yhta
vierasta kielta (23792)”

LOytyy jatkossa osaamisalojen molemmista tutkinnon osista (pl. Kasvatus- ja
ohjausalan pt:n yhteinen tutkinnon osa, LAKAHY)

Oheisiin tutkinnon osiin:
« Kotihoidossa toimiminen, 30 osp
« Ensihoidossa toimiminen, 40 osp

« Toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen vammaistyossa, 30 osp
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Elintarvikehygienian
osalta asetusten ja lain
mukaiset merkinnat



Liite 2. Luvat ja patevyydet LUONNOS

Tutkinnossa edellytyksena on, etta opiskelija suorittaa sdadosperusteiset seka tydelaman edellyttamat luvat ja

patevyydet, jotka ovat valttamattomia ammattitaitovaatimuksissa ja osaamistavoitteissa edellytetyn osaamisen
osoittamiseksi.

Hygieniaosaaminen

v

Lahihoitajaopiskelijalla taytyy olla hygieniapassi, jos han tyoskentelee osana tyotehtaviaan elintarvikehuoneistossa ja
kasittelee pakkaamattomia helposti pilaantuvia elintarvikkeita. Hygieniapassi vaaditaan, kun tyota tulee tayteen kolme
kuukautta. Kolmeen kuukauteen lasketaan taannehtivasti myos aiemmmat vastaavat tyot, joissa on pitanyt olla
hygieniapassi. (Elintarvikelaki 297/2021 198.)

Elintarvikehygieniaosaaminen perustuu seuraaviin saadoksiin:

* Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus elintarvikehygieniasta (EY) N:o 852/2004 (liite Il, luku XII, kohta 1)
¢ Elintarvikelaki (297/2021)

* Ruokaviraston maarays hygieniaosaamisesta (9/2025)
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Valinnaisten tutkinnon
osien ammattitaidon
osoittamistapojen
moninaisuus



Ammattitaidon osoittamistavat
tutkintokohtaisista valinnaisista

Ei sidottu lahihoitajan tyotehtaviin vaan voi olla monialaista esim. kasvatus- ja
ohjausalan pt:n opiskelija

- Asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen, 15 osp
- Lapsen ja nuoren mielenterveystaitojen edistaminen, 15 osp
« Lastensuojelutydssa toimiminen, 15 osp

- Toiminnalliset menetelmat hyvinvoinnin edistamisessa, 15 osp

Muutettu jo aiemmin:

e Selkoviestinta asiakastyossa, 15 osp* ei muutosta nyt

* Terveys- ja hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistamisessa, 15 osp* ei muutosta nyt
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Muut muutokset



Stilisointia ja selkeakielisyytta

« Tutkinnon suorittaneen osaaminen
« Tyobtehtavia, joissa tutkinnon suorittanut voi toimia

« Osaamisalojen kuvauksiin tarkennuksia ja selkeytysta

Lapsen, nuoren ja perheen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen, 35 osp

« Lisataan oheinen ammattitaitovaatimus

”kayttaa tietoa lasten ja nuorten suunterveyden edistamisen keinoista”
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Muuta lisaysta

- Liite 1. Paivitetty arvoperusta OPH:n geneeriseksi, joka paivitetty 2024

« OPH:n tutkinnon perusteiden mukaiset sanoitukset valinnaisiin tutkinnon
osiin

« Paikallisiin ammattitaitovaatimuksiin perustuva tutkinnon osa

« Tutkinnon osa tai osia toisesta ammatillisesta perustutkinnosta,
ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta
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Muutos tutkinnon osien laajuuksissa,
ohjaavasaanto 15-30-45 osp

- Syyna tarkennukset laakehoidon turvalliseen toteuttamiseen liittyen. Pienia
tarkennuksia ammattitaitovaatimuksiin.

e Suun hoitotydssa toimiminen 500sp -> 450sp

 Suun terveyden edistamisessa toimiminen 25 osp -> 30 osp
« Ensihoidossa toimiminen 40 -> 45 osp

« Akuuttihoitotydssa toimiminen 35 osp -> 30 osp

« Huom. PI. kaikille yhteiset pakolliset tutkinnon osat (STM:n suositus hoiva-
avustajasta) seka Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon oa (Kasvatus- ja
ohjausalan pt:n kanssa sama)
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Mielenterveys- ja paithdetyon osaamisala

 Nimenmuutos vastaa tydelamaa paremmin: Mielenterveys-, paihde- ja
riippuvuustydn osaamisala

- Korostaa paihdetyota, jossa ainoa ammatillinen koulutus

« (Osaamisalan tutkinnon osat: Mielenterveys- ja paihdetyo 60 osp =
Mielenterveyden edistaminen 30 osp & Mielenterveys- ja riippuvuustyossa
toimiminen 30 osp

« Sisallon tarkentaminen ja tasoittaminen
«  Ammattitaidon osoittamistavat

 mielenterveys- ja paihdetyota toteuttavassa -2 mielenterveys-, paihde-
tail riippuvuustyota ...
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Yhteiset tutkinnon osat -
erillinen muutos
tyoprosessi



Yhteisten tutkinnon osien paivittaminen

20.3.2025: Paivitystyon aloituswebinaari

—> Ammatillisten perustutkintojen yhteisten tutkinnon osien kehittamistarpeet -

webinaari &

11.8.2025 klo 14.00-15.30: Infotilaisuus ammatillisten perustutkintojen yhteisten tutkinnon osie

ja niiden osa-alueiden luonnoksesta

https://urly.fi/3PbL

Syyskuu 2025: Lausuntokierros yhteisista tutkinnon osista ja niiden osa-alueista
Joulukuu 2025: Ammatillisten perustutkintojen tutkinnon perusteiden julkaisu

1.8.2026 Ammatillisten perustutkintojen tutkinnon perusteet voimaan
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Kiitos!

Kysymyksia ja kommentteja?

ammatillinenkoulutus@oph.fi
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Tapahtumakalenteri | Opetushallitus (oph.fi)

Sote-kahvilat syksy 2025:
25.9, 30.10, 27.11 ja 18.12

Tyopajat:

Sote pt 15.5 ja 21.5
Valinehuollon pt 6.3, 17.4 seka 14.5
Sote at ja eat 20.3, 27.3 seka 24.4

SYKSY 14.8 ja 28.8
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https://www.oph.fi/fi/tapahtumakalenteri
https://urly.fi/3IIM

Aurinkoa ja iloa tyopaivaan!

Opetusneuvos

Dinal Arikul

ammatillinenkoulutus@oph.fi
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