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Sisalto @

* Johdanto * Liikunta Loimaan kaupungin
* Projektitiimi ja tiedonkeruu organisaatiossa
e Kunnan liikuntapalvelujen kehittamista ¢ Olosuhdetyd
ohjaava viitekehys « Liikuntapaikkaverkko ja sen kehittdminen
« Lilkunnan toimintaympéaristén * Tulevat liikuntapaikkainvestoinnit
muutosvirrat e Lisaamme liiketta Loimaalle
e Osallistaminen * Yhteenveto

* Liikuntakyselyt ja opinndytetyd Liikuntasuunnitelman seuranta

Liikuntapalveluiden kehittaminen * Liitteet
e Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa
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Viitekehys ja muutosvirrat
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Kunnan tehtava liikkunnan edellytysten mahdollistajana

* Liikuntalaki
o Kuntien tehtavana on luoda yleisia edellytyksia liikunnalle paikallisella tasolla
o Jarjestamalla eri kohderyhmat huomioon ottavia liikuntapalveluita seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa
o Tukemalla kansalaistoimintaa
o Rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja

* Suomi liikkeelle -ohjelma
o Tavoitteena on, etta eri ikaiset ihmiset lilkkuvat aiempaa enemman.
o Ohjelmalla edistetaan mahdollisuuksia liikkua ja liikkumista tukevia arjen valintoja.
o Ohjelma sisaltaa 16 toimenpidetta alakohtineen

* Varsinais-Suomen liikuntastrategia 2030
o Kohti hyvinvoivaa ja lilkkkuvaa maakuntaa
o Edistamme yhteiskuntaa, jossa yksilon on helppo tehda paatoksia liikunnallisen elamantavan puolesta
o Olosuhteet
o Palvelut ja yhteistyo
o Viestinta ja osaaminen
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Liikkeen ja liikunnallisen elamantavan edistaminen

kuntaorganisaatiossa on kaikkien yhteinen asia
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Toimintaympariston muutoksen keskeisimmat haasteet @

 Liikkumattomuuden paradoksi = arkiliikunnan vahentyminen

e Kansalliset liikuntasuositukset, kouluikaisten lilkuntasuositukset ja MOVE
— lilkkkumattomuuden kasvu
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Liikuntapalveluiden kehittaminen
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Liikuntapalveluiden kehittaminen

Toiveet ja tarpeet vs. resurssit:

* Liikuntapalveluiden kehittamistyossa tulee huomioida
jatkuvasti muuttuva toimintaymparisto seka
kuntalaisten toiveet ja tehdyt aloitteet suhteessa
kaytettavissa olevaan henkilostoresurssiin ja
osaamiseen.

* Olemassa olevat henkilostoresurssit maarittavat
omana palveluna tuotettavan kokonaisuuden
laajuuden

* Yhteisty0 ja ostopalveluiden kaytto osaamisen
taydentamiseksi ja laajemman tarjonnan
varmistamiseksi.

* Yrittajat, urheiluseurat ja muut yhdistykset

Liikuntapalveluiden kehittamisessa huomioitava:

Liikuntapalveluiden, urheilu- ja liikuntaseurojen,
muiden lilkkuntatoimintaa tarjoavien yhdistysten ja
yksityisen tarjonnan yhteensovittaminen.

Kaupungin liikuntapalveluiden vastuulla jatkossa
entista vahvemmin erltllsryhmétja terveytensa
kannalta liian vahan liikkuvat kaikissa ikaryhmissa

* Lapset ja nuoret, perheet
* Tyoikaiset

e lkdaihmiset

* Soveltava liikunta

Matalan kynnyksen liikunnan edistdminen ja
vhdenvertaisuuden varmistaminen

Tiedottamisen kehittaminen lilkuntamahdollisuuksista

Liikuntapaikkojen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
saavutettavuus

Omaehtoisen liikkumisen olosuhteiden varmistaminen
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Mita lisaresurssi mahdollistaisi

Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (7) @

Tulevat painopistealueet

Erityisliikunta ja ikaihmiset
Lapset ja nuoret, perheet
Tyoikaiset

Tarjottavat palvelut

Liikunnanohjaus (ryhmat)

Liikuntaneuvonta (henkilokohtainen ja
ryhmamuotoinen)

Vesihovi palvelee seitsemana paivana
viikossa, uimahalli ja kuntosalit

Liikuntapalveluista ja olosuhteista
viestiminen

Tavoitteet

Liikkumisen ja hyvinvoinnin lisaaminen
kaikissa kohderyhmissa

Liilkunnallisen elamantavan edistaminen
Palvelukohtaiset erillistavoitteet

Mittarit

Vesihovin kayntikerrat: uimahalli, kuntosalit,
vauvauinnit

Liikunnanohjaus: ohjatut kerrat, kayntikerrat,
osallistujat

Lilkuntaneuvonta: tapaamiskerrat, osallistujat,
prosessin tulokset pitkalla aikavalilla

MOVE: palvelupolku, tuloskehitys
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Palvelutarjonta nyt ja tulevaisuudessa (8)
Tavoitteet ja toimenpiteet

1.

Liikuntaneuvonnan palvelu tarjolle kaikille
ika- ja kohderyhmille

* YhteistyOn hyvinvointialueen kanssa ja
asiakasohjauksen on tehostuttava

* Lasten ja nuorten kohderyhmassa MOVE —polun
rakentaminen yhteistyossa koulun ja
kouluterveydenhuollon kanssa, liikkuntaneuvonta
osaksi perheiden liikunnallisuuden tukemista

Palvelutarjonnan kehittaminen vaeston
ikdantyminen ja liikkumattomuuden kasvu
huomioiden

* lkdihmisten ja soveltavan liikkunnan tarjonnan
yllapitdminen ja kehittdminen (ml. vertaisohjaajat)

 Tyoikaisten matalankynnyksen ohjatun liikkunnan
tarjonnan lisdadminen (ml. llta-ajat, vkl)

* Lasten ja nuorten liikunnallisuuden edistaminen
vhteistyossa koulun ja varhaiskasvatuksen kanssa,
seurat mukaan kehittamaan matalan kynnyksen
harrastetoimintaa

* Virkistysuimala Vesihovin aukioloaikojen
laajentaminen

3. Nykyisten palveluiden saavutettavuuden
varmistaminen
 Liikuntapaikoista ja -palveluista
tiedottaminen
 Liikuntapaikkojen ja sisaliikuntatilojen
esteettomyyden kehittaminen
 Liikuntapaikkojen paivystys iltaisin ja
viikonloppuisin (tekninenY

4. Omaehtoisen liikkumisen olosuhteet
houkutteleviksi

 Liikuntaolosuhteet lahelle kuntalaisia:
lahiliikuntapaikat, monitoimikaukalot ja
ulkokuntosalit kylakeskuksiin

e Hankkeiden kautta kehitystyon
vauhdittaminen
* Liikuntapaikkojen hankkeita ja kehitystyota
varten vastuutaho ja lisaresursointi
tekniseen palvelukeskukseen

10
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Naytamme esimerkkia: \I)

Loimaan kaupunki, lisaamme liiketta tyopaikalle

Liike, liikkuminen ja liikunta tyokyvyn ja tyohyvinvoinnin johtamisen valineena

Liikutko terveyden kannalta riittavasti?

- SL11. Tydssa jaksamista tuetaan ottamalla liikkkuminen keskeiseksi osaksi tyokyvyn ja tydelaman kehittamista.
Edistetaan tyontekijoiden fyysista aktiivisuutta yhteistydssa tyoterveyshuollon kanssa.

- Loimaan kaupunki tarjoaa henkil6kunnalle liikuntaetuuksia ja liikuntaneuvontaa

Liikuntaetuudet nyt
* Maksuton kaynti Virkistysuimala Vesihovissa ja Hirvihovin kuntosaleilla
* v.2024 uinti (10652€ ) ja kuntosalikdynnit (5480 €) yhteensa 16132 €
* Maksuton osallistuminen Loimaan kaupungin kuntoliikunnan ryhmiin
* Maksuton liikuntaneuvonta (liikuntaneuvonta@loimaa.fi)
* Kevaalld 2025 kokeilu kehonhuoltoryhmasta (2-3/2025)
* E-passi liikuntaan ja kulttuuriin 50e/hl6
* Tyb6suhdepolkupyordetu

Henkilokunnan liikuntaetuuksien kehittaminen
* Kehitetdan jo kaytossa olevia kaytanteita
* Tarkastellaan henkilokunnalle suunnattujen liikuntaryhmien tarvetta tai lisataan tyoikaisille suunnattuja ryhmia, joihin maksuton osallistuminen
* Mahdollistetaan liikkeen lisdéaminen tyopaivaan tydmatkaliikunnan, taukoliikunnan tai liikuntatunnin keinoin, 1h/vk tai 12 min/tyopaiva
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Liikuntapaikkaverkko ja sen
kehittaminen



Nykyinen liikuntapaikkaverkko (2)

Loimaan kaupungin hallinnoimia liikuntapaikkoja on yhteensa 168!

Liikuntahalleja 5 kpl

Koulujen saleja
8 kpl

Urheilukenttia
luonnonnurmella
3 kpl

Urheilukentta
tekonurmella 1 kpl

@

Uimabhalli 1 kpl

Tatami 1 kpl

Kuntosaleja 5 kpl

Sisajuoksusuora 1
kpl

Tenniskenttia 6 kpl

Beach volley-kenttia
10 kpl

Jadkiekkokaukaloita
9 kpl

Ulkokuntosaleja
3 kpl

Hiekkakenttia
20 kpl

Pesdpallokenttia/-
stadioneita 2 kpl

Lahiliikuntapaikkoja
5 kpl

Luistelukenttia 9 kpl

Frisbeegolfratoja
4 kpl

Petanquekenttia
2 kpl

Kuntoportaita 2 kpl

Uimapaikkoja 5 kpl

12.5.2025

Valaistuja
kuntoratoja 8 kpl

Valaisemattomia
kuntoratoja 2 kpl

Leikkikenttia 54 kpl

Asfalttikentta 1 kpl

Ulkoilureitisto 1 kpl




Liikuntapaikkojen kehittamisen painopisteet @

e Kaikkien ja kaikenlaisen liikkumisen lisaaminen toimii ohjenuorana

lilkuntapaikkojen kehittamisessa
* Liikuntapaikoista pyritaan saamaan mahdollisimman helposti ja my6s mahdollisimman
monen saavutettavissa olevia iasta ja toimintakyvysta huolimatta
e Arkiliikunnan lisaamiseen pyritaan parantamalla kevyen lilkenteen mahdollisuuksia, mm.
valaistuksilla
* Omatoimiliikunnan paikkoja kehitetaan ja monipuolistetaan niiden tarjontaa

* Laadukasta liikuntapaikka- ja leikkipuistoverkostoa yllapidetaan koko kaupungin
alueella tekemalla yhteisty6ta kolmannen sektorin toimijoiden kanssa erityisesti

lasten ja nuorten kunnon seka toimintakyvyn parantamiseksi
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Tulevat liikuntapaikkainvestoinnit
tarkeysjarjestyksessa

1. Sisalilkunnan harjoitushallin suunnittelu ja toteutus (keskusta-alue, tarkempi paikka avoin)
2. Urheilukeskuksen huoltorakennuksen suunnittelu ja toteutus

3. Mellilan palloiluhallin kunnostus

4. Mellilanjarven alueen kehittamissuunnitelman laadinta ja toteutus

5. Harjureitin kehittamissuunnitelman laadinta ja toteutus

6. Kalikan alueen kehittamissuunnitelman laadinta ja toteutus

7. Skeittiparkki ja ulkoliikuntakeskus

8. Hirvihovin ymparistoon ulkokuntolaitteita

9. Juvan ulkoilualueen kehittaminen

12.5.2025
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Lisaamme liiketta Loimaalle!
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