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Vammaisneuvoston lausunto Loimaan liikkuntasuunnitelmasta 2025-2030

Vammaisneuvosto haluaa kiinnittda huomiota seka ihmisten liikkumisen esteettomyyteen
ettd vammaisten ihmisten integroitumiseen kaikissa liikkumiseen liittyvissa ryhmissa.
Tama edellyttaa sita, ettd vammaisneuvostolla tulisi olla edustaja liikunnallisissa ryhmissa
seka rakentamiseen etta korjaamiseen liittyen.

Uusien tilojen ja kenttien tulisi olla paikoissa jossa liikkuminen on mahdollista esteettomasti
ja helposti. Valimatkojen tulisi olla pienet ja helppokulkuiset samoin myos rakennuksissa.
Saniteettitilojen helppokayttoisyys ja tilojen laajuus tulisi ottaa huomioon apuvalineilla
liikkuvien kohdalla. Kaiken kaikkiaan toivomuksena olisi etta liikuntaesteiset ihmiset voisivat
toimia samoissa tiloissa, ryhmisséa ja ennen kaikkea olla mukana jokaisessa
liikuntatilaisuudessa jotka on tarkoitettu meille kaikille, olemme sitten vammaisia tai emme.

Suomi liikkkeelle —ohjelman toimenpiteet

”15. Edistetdan vanhusten toimintakykya ja ehkaistaan kaatumisia. Selvitetddn mahdollisuus
taata subjektiivinen ulkoiluoikeus ikdantyneille.

Otetaan kayttdon Sitran esittdma kotitalousvahennys, jolla edistetaan yli 75-vuotiaiden
toimintakykya ja kotona parjaamisen edellytyksia

lilkunta- ja kuntoutuspalveluiden hankkimista helpottamalla."

Mikali tdma otetaan kayttodn niin lisataan subjektiivinen ulkoiluoikeus myods vammaisille.
Vammaisia on vahemman kuin vanhuksia, jolloin kustannusten kasvu ei liene ongelma.

"Soveltavan liikunnan nykytila ja kehittdmistarpeet

opinnaytetyona

Kyselyyn vastanneille suosituimmat tiedonsaantikanavat olivat Loimaan Lehti (71%) ja
tiedotus ryhmissa (36%). Lehtitiedottamista

toivottiin jatkettavan (74%), Lisdksi Facebook (19%) ja verkkosivut (15%) tavoittavat
kohderyhmaa samoin kuin digilehti (15%)."

Lehtimainostamiseen kannattaa satsata, koska se saavuttaa paljon ihmisia ja digilehti
paperiversion rinnalla on kattavin tapa saavuttaa ihmiset.

Some-mainonnan ongelma on viestin haviaminen hyvin nopeaan lukijoilta ja ndin sen
muistuttava vaikutus jaa lyhyeksi. Mydskaan kaikilla ei ole mahdollisuutta sdhkdiseen
lukemiseen. Nopeaa tiedonlevitysta varten se on hyva. Esimerkkina voidaan mainita mm.
Vesihovin altaan sulku tai liikuntatunnin ohjaajan sairastuminen, sdhkdisen viestin nopea
saavutettavuus on tarkeaa osallistuijille.

Kaupungin verkkosivujen esteettomyyden seka saavutettavuuden lisdksi loogisen navigoinnin
helppous tulisi ottaa huomioon tiedon saamiseksi.



"Voimaa Vanhuuteen-ohjelma"

Vammaisneuvoston toivomuksena olisi saada myos Voimaa Vammaisuuteen-ohjelma tai
sitten vammaiset voitaisiin liittaa nykyiseen ohjelmaan.

Uuden liikuntahallin kohdalla esteettomyys (my0s aistiesteettomyys) seka saavutettavuus
tulisi koskea seka katsojaa ettéa liikkujaa.



