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Valmistelija

likuntapalvelupaallikkd Anu Pitkanen, puh. 0500 826359

Loimaan kaupungille on myodnnetty valtionavustusta 22 000 euroa
liikunnallisen elamantavan paikalliseen kehittdmishankkeeseen.

Avustuksen paatavoitteena on lisata vaestdn liikuntaa ja fyysista
aktiivisuutta Suomessa koko eldmankulussa, erityisesti vahan liikkuvien
keskuudessa. Liikunnallisen eldamantavan kehittdmisavustuksilla tuetaan eri
ika- ja vaestoryhmiin kohdistuvia liikunnallista elamantapaa edistavia
paikallisia kehittamishankkeita, joiden avulla lisatdan vaestén liikuntaa
likkumissuositusten mukaisesti. Tavoitteena on inklusiivinen ja kaikille avoin
liikuntakulttuuri, jossa niin  mahdollisuudet  kuin  lopputulokset
liikuntatoiminnassa ja -palveluissa ja niiden saatavuudessa ovat eri
vaestoryhmille tasa-arvoiset ja yhdenvertaiset.

Hankkeen paatavoitteena on lisata vaeston liikuntaa ja fyysista aktiivisuutta
koko elamankulussa toimeenpanemalla Liikkuvat-kokonaisuutta, erityisesti
vahan liikkuvien keskuudessa. Avustuksen tarkoituksena on tukea
terveytensd kannalta liian vahan liikkuvien 65+ ikaisten liikunnallista
elamantapaa. Pyrkimyksena on ikaihmisten toiminta- ja liikkkumiskyvyn
sdilyminen ja paraneminen.

Avustusta on mahdollista hakea myds muihin kohderyhmiin ja
sisaltéalueisiin, kuten Liikkuva aikuinen. Liikkuva aikuinen -avustuksissa
tarkoituksena on tukea liikunnallisen toimintakulttuurin  muodostumista
tydelamaan (Liikkuva tybdelama), liikuntaneuvonnan kaynnistamista ja
liikuntaneuvonnan palveluketjun kehittamista seka tydelaman ulkopuolella
ja varusmiespalvelukseen siirtymassa olevien henkildiden liikunnan ja
fyysisen aktiivisuuden lisaamista.

Hankkeissa painotetaan yhteistydta paikallisten toimijoiden, kuten
liikuntaseurojen, kansanterveysjarjestdjen, seurakuntien ja muiden
paikallisten toimijoiden, seka hyvinvointialueiden kanssa.

Jos avustusta haetaan useamman kunnan yhteiseen hankkeeseen,
nimetaan yksi naistda hakemusta hallinnoivaksi tahoksi. Hallinnoiva yhteiso
hakee avustusta ja vastaa avustuksen kaytdéstd, mahdollisesta
takaisinmaksusta ja selvityksen antamisesta aluehallintovirastolle.

Hankkeen omarahoituksen tulee olla vahintdan puolet hankkeen
toteutuneista  kokonaiskustannuksista. = Omarahoitus ei voi olla
laskennallista, esimerkiksi kunnan omien tilojen laskennallisia vuokria,
vyorytyseria tai talkooty6ta, kun siihen ei liity kirjanpitoon kirjattavaa tuloa
eikd menoa.

Avustamisen tarkoituksena on tukea sellaisia toimintamalleja, joita
pystytdan vakiinnuttamaan osaksi normaalia palvelujarjestelmaa myds
ilman ulkopuolista taloudellista tukea. Tarkeda hankkeen vakiinnuttamisen
kannalta on pitkgjanteinen sitoutuminen suunniteltuihin toimenpiteisiin seka
niiden rahoittamiseen.



Esittelija Sivistysjohtaja Parké Manne

Paatdsehdotus Sivistyslautakunta hyvaksyy selvityksen valtionavustuksen kaytosta liitteen
mukaisesti.

Paatos Hyvaksyttiin.

Poytakirjamerkinta: Liikuntapalvelupaallikkd Anu Pitkdnen oli asiantuntijana lasna tdman asian

kasittelyn ajan klo 18.17 — 18.25.

Liikuntapalvelupaallikkd Anu Pitkanen poistui kokouksesta taman asian
kasittelyn jalkeen klo 18.25.



