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liikuntapalvelupaallikkd Anu Pitkanen, puh. 0500 826359

Loimaan kaupunki valittin mukaan Voimaa vanhuuteen — lkainstituutin
koordinoimaan terveysliikuntaohjelmaan tammikuussa 2022. Hanke on ollut
kolmevuotinen 2022-2024 ja siihen valittiin 13 uutta kuntaa. Loimaa on
mukana hankkeessa myo0s tulevaisuudessa yhdessa Varsinais-Suomen 26
muun kunnan kanssa. Ty0 jatkuu Varsinais-Suomen alueellisessa Voimaa
vanhuuteen -ohjelmassa 2026 asti.

Voimaa vanhuuteen on ohjelma, jonka tavoitteena on lisatd ja kehittaa
ikdihmisille suunnattua voima- ja tasapainosiséltdistd ryhmaliikuntaa,
likuntaneuvontaa, ulkoilumahdollisuuksia ja vertaisohjattua toimintaa.
Kohderyhmana ovat etenkin kotona itsenaisesti asuvat ja toimintakyvyltaan
heikentyneet ikdihmiset (75+).

Kuntakohtaisen kehittamistyon lisdksi tavoitteena on lisatd Varsinais-
Suomessa ohjelmassa mukana olevien kuntien keskindistd yhteisty6ta
ikdantyneiden liikunnassa seka rakentaa sujuva polku Varsinais-Suomen
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestdjen palveluiden valille. Kehittamistyosta
vastaa lkainstituutti.

Voimaa Vanhuuteen ohjelman aikana Loimaalla kehitetdan ikaihmisten

voima- ja tasapainoharjoittelua

vertaisohjattuja liikkuntaryhmia

likuntaneuvontaa

ulkoiluystavatoimintaa

ulkoiluryhmia

etdjumppaa

palvelupolkua hyvinvointialueen, kunnan ja jarjestdjen toimintaan

Sivistysjohtaja Parkdé Manne

Sivistyslautakunta merkitsee tietoonsa saatetuksi katsauksen Loimaan
Voimaa vanhuuteen toiminnasta vuosina 2022-2024.

Hyvaksyttiin.

Liikuntapalvelupaallikkd Anu Pitk&nen oli asiantuntijana lasna tdman asian
kasittelyn ajan klo 18.04 — 18.14.



