Senioriasumisen yhteisollinen tulevaisuus (SENORA) -hanke
Esittely

Senioriasumisen yhteisollinen tulevaisuus (SENORA) -hankkeessa tutkitaan yhteisollisen
senioriasumisen tilannetta Suomessa. Yhteisollisen senioriasumisen kohteet ovat muutoin
samanlaisia kuin muutkin asumisyhteisot, mutta ne ovat ikarajattuja (48+ tai 55+), esteettomia
ja sijaitsevat yleensa palveluiden ja julkisten liikenneyhteyksien lahella. SENORA-hankkeessa
kartoitetaan yhteisollisen senioriasumisen kohteita Suomessa seka asukkaiden kokemuksia ja
toiveita tulevaisuuden asumisen suhteen. Lisaksi hankkeessa selvitetaan sidosryhmien ja
rakennuttajien nakemyksia senioriasumisen tilanteesta ja tarpeista Suomessa. Hanke
toteutetaan aikavalilla 5/2024 - 6/2025.

Yhteisolliset asumisen ratkaisut eri-ikaisille voivat parhaillaan edistaa asukkaiden sosiaalista
osallisuutta ja hyvinvointia, tilojen ja resurssien yhteiskayttda, energiatehokasta rakentamista ja
saavutettavien palveluiden kehittamista. SENORA-hankkeessa tuotetaan uutta tietoa
yhteisdllisen senioriasumisen tilanteesta seka hyvaksi havaituista pitkdan toimineista
yhteisollisen senioriasumisen kohteista ja niihin yhteydessa olevista tekijoista nykyisen
asuintuotannon ja alue- ja kaupunkisuunnittelun kehittdmisen tarpeisiin. Vaeston ikdantyessa
alue- ja kaupunkisuunnittelussa on tarpeen ottaa entista paremmin huomioon seniorien
asumisen tarpeet, toiveet ja resurssit. Hankkeen tuottamaa tietoa tarvitaan yhteisollista
senioriasumista koskevan kysynnan kartoittamiseen ja ennakointiin tulevaisuudessa.

Monitieteisen tutkimushankkeen tutkimusosio toteutetaan Tampereen yliopiston kahden
tiedekunnan ja tutkimusryhman yhteistyona (Ikdantymisen ja hoivan tutkimuksen
huippuyksikkod, CoE AgeCare, Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta & ASUTUT-ryhma, Rakennetun
ympariston tiedekunta). Hanketta johtaa dosentti, tutkimuspaallikkd Outi Jolanki. Hankkeessa
tyoskentelevat vaitoskirjatutkijat Anniriikka Rantala ja Outi Valkama, seka tutkimusavustaja
Terhi Lampio. Lisaksi hankkeessa tyoskentelevat ASUTUT-ryhman puheenjohtaja Katja
Maununaho, tutkija, arkkitehti SAFA ja ryhman vieraileva tutkija, arkkitehti Joona Lukka.

Tausta

Viime vuosina erilaiset yhteisbasumisen mallit ml. seniorien asumisyhteisot ovat yleistyneet
monessa maassa ja niin myos Suomessa. Yhteisollisen senioriasumisen kohteet syntyvat usein
kansalaisryhmien, sdatididen, yhdistysten tai muiden yhteisdjen
ryhmarakennuttamishankkeiden tuloksena. Yhteisollinen senioriasuminen on itsenaista
asumista, jossa asukkailla on oma omistus- tai vuokra-asunto, mutta lisaksi kaytossa on
yhteisia sisa- ja ulkotiloja. Tyypillisesti tarjolla on laaja kirja organisoitua ja vapaamuotoista
toimintaa. Toimintaa jarjestavat asukkaat yhdessa tai asukkaat yhteistydssa talojen
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Hallinnoijia ovat joko asukkaat yhdessa tai asukkaat
osallistuvat hallinnoimiseen taustayhteison kanssa. Asukkaat kuuluvat automaattisesti
asukastoimikuntaan, joka yleensa suunnittelee toimintaa ja kasittelee

asukaspalautteita. Yhteisolliset senioritalot ovat esteettomia ja sijaitsevat lahella palveluita ja
julkisia liikenneyhteyksia. Yhteisollisiin senioritaloihin voi muuttaa kuka hyvansa, joka tayttaa
ikaehdon (+48, +55), tai jonka perheessa yksi henkilo tayttaa ikdiehdon. SENORA-hankkeessa
tarkasteltu yhteiséllinen senioriasuminen tarkoittaa itsenaisesti asuvien idkkaiden ihmisten



asumismuotoa, johon muutetaan erilaisista syista. Hankkeessa ei siis tarkastella
palveluasumista eikd asumispalveluihin kuuluvaa ’yhteisollistd asumista’ (sosiaalihuoltolain
mainitsemaa).

Monisukupolvisia tai seniorien asumisyhteisoja ei tilastoida erikseen, minka vuoksi perustietoja
seniorien asumisyhteisoista on niukasti. Monissa aiemmissa hankkeissa on tarkastelu
ikaystavallistd asumista seka valimuotoisen asumisen malleja. SENORA-hanke jatkaa tata
tyota, mutta syventaa erityisesti yhteisollista senioriasumista koskevaa tietoa. Hankkeessa
tarkastellaan my0s digitaalisten valineiden ja palveluiden kdytt6a tapaustutkimuksen kohteissa
kommunikaatiovalineena seka digitaalisten valineiden roolia yhteisollisyyden rakentamisessa.

Tavoitteet
Hankkeen tavoitteina on
1) Kartoittaa Suomessa toteutettuja yhteisollisen senioriasumisen malleja

2) Tutkia asukkaiden kokemuksia yhteisollisesta senioriasumisesta, hyvin toimivista malleista ja
kehittamisen kohteista

3) Kerata tietoa seniorijarjestdjen, rakennuttajien, kuntien ja hyvinvointialueiden edustajien
nakemyksista yhteisollisen senioriasumisen tarpeesta, rakentamisen edellytyksista ja esteista,
seka tulevaisuuden suunnista

Vaikutus

Hankkeessa tuotetaan tietoa yhteiséllisen senioriasumisen tilanteesta Suomessa, yleisyydesta,
kohteiden sijainnista, omistus- ja hallintamuodoista, rakennuttajista, asukasmaarista seka
asukaskokemuksista. Hanke tuottaa siten perustietoa yhteisollisesta senioriasumisesta
Suomessa, seka siitad millaiset tekijat ovat keskeisia asukastyytyvaisyydelle ja hyvan yhteison
muodostumiselle. Lisaksi hankkeessa tuotetaan uutta tietoa siita, millaisia ongelmia ja
haasteita rakentamiseen ja erilaisiin malleihin sisaltyy ja miten erilaisia malleja pitaisi
asukkaiden ndkdkulmasta kehittaa, jotta ne vastaavat erilaisten asukasryhmien tarpeisiin.

Hankkeen tuottama tieto tarjoaa valineita alue- ja kaupunkisuunnitteluun seka
asuinrakentamiseen. Hankkeen loppuraportti tarjoaa myos seniorikansalaisille tietoa erilaisista
yhteisodllisen senioriasumisen vaihtoehdoista oman asumisen suunnitteluun.

Rahoitus

Hanketta rahoittavat Suomen Ymparistoministerio, Ikaantymisen ja hoivan tutkimuksen
huippuyksikkod (CoE AgeCare) Tampereen yliopisto, seka Jyvaskylan Sotainvalidien Asuntosaatio
Sr.

Lisatietoja:

Hankkeen johtaja: Outi Jolanki, dosentti, tutkimuspaallikko, Ikddntymisen ja hoivan
tutkimuksen huippuyksikko (CoE AgeCare), Tampereen yliopisto, outi.jolanki@tuni.fi /+358 40
1901660.



mailto:outi.jolanki@tuni.fi

.
i
i
i
|
i

|
1
I
i
i
i
i
|
|

AAA

Yhteiséllisen senioriasumisen tulevaisuus -kysely .
- TAUSTAKYSYMYKSET
1. Edustatko? O Kuntaa

(O Hyvinvointialuetta

QO Jarjestda (valtakunnallinen
seniorijarjestd tms.)

O Yhdistysta (paikallinen
asukasyhdistys tms.)

(O Rakennusyhtista

(O Yhteiskunnallista yritysta

2. Missa kunnassa toimit? Y

(Jos toimit usean kunnan alueella, valitse
paatoimipaikkasi.)
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Yhteisélliselld senioriasumisella tarkoitetaan asumismuotoa, jonka asukkaille on
alaikdraja (yleensd 48+, 55+ tai 65+), rakennuksessa on asuntojen lisdksi
yhteistiloja ja yhteistd toimintaa. Yhteistd toimintaa jarjestivat joko asukkaat
itse tai asukkaat ja toiminnanohjaaja. Asukkaat muodostavat asukasyhdistyksen,
ja halutessaan heilld on mahdollisuus vaikuttaa talon toimintaan. Osallistuminen
on vapaaehtoista. Yhteiséllinen senioriasuminen on itsendisti asumista eika

" uuden sosiaalihuoltolain mukaista asumispalveluihin kuuluvaa 'Yhteisodllista

asumista’, jota jarjestda hyvinvointialue.

TIEDONVALITYS



3. Onko késite yhteiséllinen senioriasuminen () kyll3
helposti ynmarrettava? O Ei

4. Onko ero yhteisdllisen asumisen ja O Kylla
yhteisdllisen senioriasumisen vélilla selkea? O E

| 5.Missa tietoa yhtEiSO"isesta D Kohteiden nettisivuilla
senioriasumisesta tulisi ensisijaisesti

. Kuntien nettisivuill
tarjota? U ku te .

(7] Vvaltion nettisivuilla (esim.
Ympéaristoministerio)

(] Hyvinvointialueiden
nettisivuilla

(] Jarjestdjen tai yhdistysten
nettisivuilla

(] Muualla

. YHTEISOLLISEN SENIORIASUMISEN TILANNE JA KEHITTAMINEN

6. Onko yhteiséllisen senioriasumisen O Paljon

: s
kohteille on kysyntaa? O Jonkin verran

O Ei

7.Millaisilla alueilla on erityisesti kysyntaa (J Kaupunkialueilla
yhteisélliselle senioriasumiselle?

() Taajama-alueilla
(7] Maaseutumaisilla alueilla

8. Pitdisiko yhteisollistd senioriasumista O Itsenaisena osana alue- ja

| kehittaa? asuntopolitiikkaa

| QO Integroituna kaikenikaisten
| asumista koskevaan alue- ja
asuntopolitiikkaan

(O Muulla tavoin

|
|
B
?




Halutessasi voit perustella vastauksesi.

9. Kenella on paavastuu yhteiséllisen
senioriasumisen kehittdmisesta ja
edistamisesta?

- 10. Millaisena naet valtion roolin
yhteisodllisen senioriasumisen edistamisessa?

Voit halutessasi perustella vastauksesi.

11. Mitka seuraavista ovat paikallistasolla

- keskeisimpia yhteistyotahoja yhteiséllisen

senioriasumisen kehittamisessa? Valitse
keskeisimmat tahot.

(] Voittoa tavoittelevilla yrityksilla

(J Yhteiskunnallisilla yrityksill4

(] Kunnilla

(] valtiolla

(J Asukasyhdistyksilla ja
kansalaisilla itsellagn

(J seniorijarjestoilla

(J Muulla taholla/toimijalla

(O sité pitaisi kasvattaa
O sit4 pitaisi vahentas
(O saa pysyd samana

_ —

(J Kunnan keskeiset toimijat

aluesuunnittelussa ja
kaavoituksessa

(] Liikennesuunnittelu

(J Kiinteistdtoimi / tonttiyksikkd
() Rahoittajat

(] saatist, jarjestot ja yhdistykset
(] Voittoa tavoittelevat yritykset
() Yhteiskunnalliset yritykset

() Kansalaiset

() Muu



12. Mitké ovat keskeiset ongelma-alueet
yhteiséllisen senioriasumisen kohteiden
kehittamisessa? Valitse keskeiset tekijét.

Voit halutessasi perustella vastauksesi ja/tai
kertoa onko jokin muu ongelma-alue?

13. Miten yhteisdllista senioriasumista tulisi
toteuttaa?

| 14. Mité hallintamuotoa yhteiséllisen
. senioriasumisen kohteissa pidat parhaana?

() Kaavoitus

(] Tontin luovutukseen liittyvat
haasteet

(] Rahoitus

(] Epétietoisuus kysynnéasta

(] Rakennusohjeet/sdaddkset

(] Yhteisty6én sujumattomuus eri
toimijoiden kesken

(] Epéaselvyys toimijoiden
vastuualueista

YHTEISOLLISEN SENIORIASUMISEN RAHOITUS, HALLINNOINTI JA TALOTYYPIT

() Senioritalona

(O Seniorikorttelina (asuinalue tai
rakennuskokonaisuus, joka on
suunniteltu ikdantyneiden
tarpeisiin)

(O Monisukupolvisena talona

(tavoitteena painottaa
sukupolvien valista
vuorovaikutusta)

(O Elinkaarikorttelina (tavoitteena

palvella asukkaita eldmankulun
eri vaiheissa)

(O Kaikkia tarvitaan

(O Omistusasuminen
(O Vuokra-asuminen

(O Asumisoikeusasuminen
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18. Aseta huoneistotyypit jéarjestykseen sen
mukaan, joita pitaisi rakentaa eniten (1=
eniten ja 4=vahiten) (Kayta jokainen numero
vain kerran.

Yksibita [
Kaksioita L_
Kolmioita [ |
. Nelidita tai suurempia |
| 19. Minka kokoisia asuntojen tulisi 3 -
' vahintaan olla? m2
| 20. Kuinka tirkeana pidat seuraavia yhteisia tiloja ja teknisid apuvalineita
yhteiséllisen senioriasumisen kohteissa?
Erittdin Jonkin verran En lainkaan
tarkedna Tarkeana tirkeana tarkedna

Yhteinen keittio
| Ravintolatila

' Yhteinen oleskelutila, jossa
- minikeittio

f Kokous- ja kerhotila

Tyﬁpaja ja verstastila -(esim.
puutyot)

" Kuntosali/liikuntatilat

Saunatilat

i
f

Pesutupa/pesula

Ulkoiluvilinevarasto

i
i
i
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Hissi

Automaattiset ovet

Tilat muille toimijoille (esim.

vuokrattavaksi

. palvelutoimintaan)

21. Kuinka tarkeana pidét seuraavia ulkotiloja ja palveluita yhteisdllisen
' senioriasumisen kohteissa?

Digitaalinen infrastruktuuri

(esim. talon sisdinen verkko,

alylukot, automaattinen

valaistus)

Oleskelupiha

. Istuimet

" Katettu istuinalue

Mahdollisuus kasvien
kasvattamiseen (esim.
viljelylaatikot)

Viherpiha ja kasvillisuus

' Ulkoliikuntapaikat

Luonnon laheisyys

" Esteettomat ulkoilureitit

Palvelut kavelyetdisyydella

Palvelut saavutettavissa
julkisella liikenteella

Pysdkéintipaikat
Pysikaintihalli

Sdahkoautojen
latausmahdollisuus

Yhteiskayttdauto

" Yhteisia tydkaluja

Julkinen liikennereitti

' kdvelyetaisyydella

ONON®

Erittdin
tirkedna

O 00O

OCOO OO0 OOO0OO0OO0OO0

O OO0

Tarkedna

OO00OO0

OO0 OO0 OO0OO0OO0OO0OO0

O OO0

Jonkin verran
tarkedna

ONONON®.

OO0 OO0 OOQO0O0O0

ONON®)

En lainkaan
tarkedna

OO0O0O0

OO0 OO0 OOO0OO0O0O0



YHTEISOLLISEN SENIORIASUMISEN HYODYT JA ASUKKAIDEN NAKOKULMA

| 22, Mitka ovat mielestasi yhteisollisen (7] Yhteinen toiminta (esim.
senioriasumisen keskeiset hyddyt harrastukset, ryhméatoiminta)
asukkaille?

(] Sosiaalinen vuorovaikutus

(] Keskindinen tuki

() Mahdollisuus vaikuttaa (esim.
asukasosallistuminen)

(] Lahelts saatavat palvelut

(] Turvallisuus

(] Kustannustehokkuus

(] Muu

23. Kuinka tarkedna pidat seuraavia ominaisuuksia yhteisdllisen senioriasumisen
kohteissa?

haluisit yhteisollisesta senioriasumisesta
sanoa?

i Erittdin Jonkin verran En lainkaan

tarkedna Tarkedna tarkedna tarkeana

. Asukasdemokratia O O O O

i Yhteiséohjaaja tms. jarjestaa O O O O

| toimintaa

| Asukkaat jarjestavit toimintaa O 0O O )
Kooltaan ja O O O O
huonejéarjestykseltdaan
monenlaisia asuntoja
Asukkaiden kadytossa O O O O
yhteistiloja

| Yhteistilojen monipuolisuus O O O O

|

|

|

|

|

l

24. Onko mielessasi jotain muuta, mita T T T T —w—!
|
|
I




' Olet padssyt loppuun kyselyssa. Paina vield viimeiseksi 'Léhetd vastaukset' ja sulje selain!

i

Laheta vastaukset
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