
 

Vanhusneuvosto 17.12.2024 § 29 

 

 

Vanhusneuvoston kommentit Loimaan kaupungin hyvinvointikertomukseen: 

 

 

Vanhusneuvosto ehdottaa seuraavia indikaattoreita: 

 

1. Ikäihmiset kulttuuripalvelujen käyttäjinä ja ikäihmisille suunnattu kultturitarjonta 
2. Ikäihmisten median käyttö 
3. Digitaalisten palvelujen ulkopuolelle jäävät ikäihmiset  
4. Ikäihmisten liikkumismahdollisuudet (liikenneyhteydet ja joukkoliikenne) 

 

Lisäksi vanhusneuvosto on kiinnittänyt huomiota seuraaviin asioihin: 

1. Vanhusneuvosto pitää hyvinä hyvinvointikertomuksessa olevia ikäihmisiin liittyväiä 
indikaattoreita kuten alkoholin käyttö tai kaatumiset liittyvät indikaattorit 

2. Vanhusneuvosto on kiinnittänyt huomiota yksin asuvien korkeaan määrään. Yksinäisyys voi 
johtaa syrjäytymiseen ja esim. mielenterveys- ja päihdeongelmiin. Vanhusnevosto pitää 
tärkeänä, näiden ihmisten aktivoimista ”liikuttamista” 

3. Vanhusneuvosto toteaa kaupungin liikuntatoimen tehneen erinomaista työtä ikäihmisten 
liikuttamisessa, ja suosittelee, että ”Voimaa vanhuuteen” -hankkeen kaltaista toimintaa 
jatketaan edelleen. 

4. Vanhusneuvosto toivoo kiinnitettävän huomiota ruokailutottumuksiin, ja että kaupunki seuraa, 
että vanhusten ateriapalveluiden tarjoamat ateriat ovat ravitsemussuositusten mukaisia. 

 


