VOIMAA VANHUUTEEN

Vie vanhus ulos - ulkoilupaivé

Hirvihovin litkuntakeskuksessa
torstaina 10.10.24 klo 9.00-15.00.

Paivén ohjelma:

klo .00 Paivanavaus ja klo 9.10 Alkuhartaus rovasti Katri Rinne

klo 9.30- 10.00 Lisdd voimaa vuosiin — webinaari, lkdinstituutti

klo 10.00-10.30 Alkujumppa & ohjeistus

klo 10.30-12.00 Toimintaa liikuntapisteilla sisdlla ja ulkona:

o Sisdlla: tasapainoratoja, liikkkumiskyvyn testeja ja muistijumppaa.

« Ulkona: suunnistusta, omatoimi kuntopiiri yu-kentdlld, katsomojumppa (sddvaraus),
luontoretki vertaisohjaajien kanssa, piha- ja perinnepelejd (eldkeldisyhdistykset)

klo 12.00- 13.00 Ruokailu: Hernekeitto, Loimaan Seudun Sotaveteraanit ry
klo 13.00-13.10 Vanhusneuvoston pj. Jorma Rinne ja Vammaisneuvoston
pj. Oili Saarikko

klo 13.10- 13.30 Alkujumppa, Varha

klo 13.30-14.30 Toimintaa liikuntapisteilla sisdllé ja ulkona.

klo 14.30 lltapaivédkahvit & tilaisuuden padtos

e [Imainen sisddnpdadsy Vesihoviin klo 10-15 valisend aikana.

Pdivaan voi osallistua omaan tahtiin joko aamupdivan tai iltapdivan ajan.
Sadnmukainen liikkuntavarustus mukaan. Muutokset ohjelmaan mahdollisia.
Tapahtuma on maksuton. ":I:;

LOIMAAN
Tervetuloa!

SEURAKUNTA

Ulkoilupdiv@ssd mukana: Loimaan seurakunta, Loimaan Seudun Reumayhdistys ry,
Loimaan Seudun Sotaveteraanit ry., Varha, Loimaan Jankko suunnistus, Loimaan
eldkeldisyhdistykset, vapaaehtoiset, vertaisohjaajat ja Loimaan kaupunki.
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