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Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma tehdaan valtuustokausittain.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman avulla

 johdetaan, ohjataan ja kehitetd&n varsinaissuomalaisten hyvinvoinnin §
ja terveyden edistamiseksi tehtavaa tyota

« varmistetaan toiminnan suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus ja
pitkdjanteisyys seka

* yhteisty0 eri toimijoiden valilla.

Alueellisen suunnitelman lahtokohtana ovat

« Varhan strategia seka

* tilasto- ja tutkimustietoon perustuva (analyysi) tieto
varsinaissuomalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta seka arjen
turvallisuudesta.
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1. Johdanto

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2023-
2025 tavoitteena on varsinaissuomalaisten
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventuminen,
elaménlaadun parantuminen seka Varhan
strategian toteuttaminen.

Hyvinvointisuunnitelma perustuu sosiaali- ja
terveydenhuollon jérjestamislakiin seka
lastensuojelu-, vanhuspalvelu- ja ehkaisevan
paihdetyon lainsaadantéon.

Varsinais-Suomea ja koko maatamme
haastavat vaeston ikdantyminen,
ilmastonmuutoksen hillinté ja luonnon
monimuotoisuuden turvaaminen seka
digitalisaation mukanaan tuomat muutokset.

Vaikka suuri osa suomalaisista voi hyvin,
hyvinvointi- ja terveyserot ovat merkittavia.
Usein huono-osaisuus siirtyy paitsi
elaméanvaiheesta toiseen myos sukupolvelta
toiselle.

Yhteistydssa kuntien ja muiden toimijoiden
kanssa voimme vaikuttaa hyvinvointi- ja
terveyserojen kaventumiseen. Terveytta
edistamalla ja sairauksia ennaltaehkaisemalla
voidaan parantaa ihmisten arkea ja
edellytyksi& huolehtia omasta terveydestaan.
Yhteinen tietopohja varsinaissuomalaisten
hyvinvoinnin tilasta mahdollistaa vaikuttavien
toimintamallien kayttéénoton. Ja asukkaan
ollessa keskidssa osallisuus vahvistuu.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja
yhdessa tunnistettujen painopisteiden myota
sitoudumme yhteisiin tavoitteisiin seké
vaikuttavien ja nayttoon perustuvien
toimintamallien kayttoon.

Varsinais-Suomessa kaikki ovat tervetulleita
osallistumaan hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdmisen tyéhon - jokainen
osallistuminen on arvokas.




Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma -
osa laajempaa kokonaisuutta

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamista ohjaavat kansalliset linjaukset,
tavoitteet ja toimenpiteet, joiden tavoitteena
on

+ vahentda eriarvoisuutta,

+ lisaté osallisuutta,

» vahvistaa ty6- ja toimintakykya,

+ liséta terveellisia elintapoja ja

» vahvistaa arjen ja lahisuhteiden
turvallisuutta.

Kansallinen toimeenpanosuunnitelma
korostaa poikkihallinnollista ja monitoimijaista
yhteisty6ta seka voimavarojen
suunnitelmallista kohdentamista.

Varsinais-Suomen maakuntastrategian
tavoitteena on hyvinvoiva vaestd. Maakunta
on yhteisdllinen ja se tarjoaa jokaiselle
hyvinvoinnin mahdollisuuksia:

* monimuotoinen luonto ja elinympéristo,

+ mahdollisuudet aktiiviseen elamantapaan
sekéa

+ kulttuuritarjonta ja kulttuuriympéristo.

Varhan strategiassa on toiminnan tavoitteeksi

asetettu terveet ja hyvinvoivat
varsinaissuomalaiset. Yhdessa kumppanien
kanssa Varha turvaa terveytta ja hyvinvointia
kaikille varsinaissuomalaisille, kaksikielisesti.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma ja
erityisesti siihen nostetut painopistealueet
sovittavat yhteen muita toimintaa ohjaavia
suunnitelmia. Se on laadittu yhteistyfssa
alueen kuntien ja muiden toimijoiden kanssa.

Samanaikaisesti alueellisen
hyvinvointisuunnitelman kanssa on laadittu
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka
suunnitelma ikdantyneen véaeston
tukemiseksi. Ne ovat osa alueellista
hyvinvointisuunnitelmaa.

Kunnissa laadittavat hyvinvointikertomukset ja
-suunnitelmat toimivat kunnan oman
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
suunnittelun, seurannan, arvioinnin ja
raportoinnin tyévalineena.

Kevéaéan 2023 aikana on valmisteltu Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen palvelustrategiaa.

Siina maaritellaan palvelujen jarjestamisen
keskeiset periaatteet, palvelurakenne ja -
valikoima.

Palvelustrategian valmistelun kannalta
keskeisia palveluita ovat ikdéntyneen vaeston
palvelujen kokonaisuus, lastensuojelu ja
sijaishuolto, perhekeskuspalvelut, sote-
keskuspalvelut, mielenterveys- ja
paihdepalvelut seké vuodeosastopalvelut.

Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa on
esitetty toimenpiteita, jotka koskevat sosiaali-
ja terveyspalveluiden, pelastustoimen, kuntien,
jarjestbjen seka muiden toimijoiden tuottamia
palveluja tai toimintaa.
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Teemme hyvinvointia yhdessa

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden Hyvinvoinnin johtoryhma
edistamisen toimijoita ovat hyvinvointialueet,
kunnat, maakuntaliitto seka jarjestot ja : .
. N . ! ) toteuttamiseksi Varhalle on
yritykset. My6s aluehallinto-viranomaisella, . R o ; e . ;
A 2 : e nimetty hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen . .
elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskuksella : ) o o ‘ i
wo R johtoryhméa. Johtoryhméssé on monialainen
sekd tyo- ja elinkeinotoimistoilla on oma S o
roolinsa edustus asioiden poikkihallinollista

valmistelua ja toimeenpanoa varten.

Monialaisen ja poikkihallinnollisen yhteistyon

Hyvinvointialueella on vastuu Johtoryhman jasenet vastaavat hyvinvoinnin,

« palvelujen yhteensovittamisesta seka terveyden ja arjen turvallisuuden

* hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta edistamiselle asetettujen tavoitteiden
siltd osin kuin tama tehtéva kytkeytyy asettamisesta ja niiden saavuttamiseksi
hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin tarvittavien toimien kaytannon toteuttamisesta
tehtaviin. omalla vastuualueellaan.

Aluehallituksen hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisen jaosto

Varhan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
vastuutaho on aluehallituksen nimedma
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen jaosto.




Teemme hyvinvointia yhdessa

Tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti
toimivat verkostot ovat tarked osa
Varsinais-Suomen hyte-rakenteita.
Laadimme yhteistydssa toimintaa ohjaavia
asiakirjoja ja vaikuttavia toimintamalleja.

Kuntien hyvinvointikoordinaattorit

Varhan ja kuntien keskeinen
valmistelurakenne on hyte-koordinaattorien
verkosto, joka mm. valmistelee yhteiset
toimintamallit.

Jarjestdyhteistyo

Varha tekee jarjestdjen kanssa moninaista
yhteisty6ta ja myontaa niille avustuksia ja
tiloja hyte-toimintaan.

Téarkea yhteistydn mahdollistaja on Sote-
jarjestdéjen neuvottelukunta, joka lausuu ja
ottaa kantaa sote-jarjestdjen yhteisiin
asioihin ja vastaa keskitetysta viestinnasta
Varhan ja sote-jarjesttjen valilla.

Hyte-neuvottelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
neuvottelut ovat hyvinvointialueen, kuntien
ja muiden hyte-toimijoiden vélisia
neuvotteluja hyvinvoinnin ja terveyden

edistamisesta alueella.

Hyte-neuvotteluja kaytiin ensimmaisen
kerran kevaalla 2023. Hyte-neuvotteluissa
luotiin yhteista tilannekuvaa alueellista
hyvinvointisuunnitelman valmistelua varten.

Lausuntokierrokset

Luonnos alueelliseksi
hyvinvointisuunnitelmaksi lahetetaan
kommentoitavaksi kuntiin, yhteisty6tahoille
seka vaikuttamistoimielimille ennen sen
hyvaksymisté aluevaltuustossa.

Tiedottaminen

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023 -
2025 julkaistaan Varhan kotisivuilla.

Yhteistydn rakenteet

Seuraavilla sivuilla kuvataan hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen rakenteita ja eri
toimijoiden valista yhteisty6ta. Tulevien
vuosien aikana rakenne ja yhteistyd saavat
uusia muotoja - yhdessa tekeminen ja
kehittdminen on avainasemassa hyte-
tydssa.




[ HYTE-rakenne Varsinais-Suomessa 2023 - ]

Varhan hyte - Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen HYTE-neuvottelut
jaosto =

HYTE:n HYTE-neuvottelut kunnissa (1-2 krt/vuosi) Alueelliset HYTE-neuvottelut (1 krt/vuosi)
vastuutoimielin 1. Varhan edustus 1. Varhan edustus
Varhassa 2. Kuntien edustus 2. Kuntien edustus

3. Vaikuttamistoimielimet ja jarjestéjen edustus 3. Jarjestot, Maakuntaliitto, viranomaiset, yritykset

Varhan HYTE-yksikko _Ehkaisevan " Ehkaisevan Kunta ( %
mielenterveys- ja mielenterveys- Kunnan
Mielen hyvinvoinnin, ehkaisevan péaihdety6n ja paindetydn [ 1 palvelutuotanto
paihdetyon ja vakivallan ehkaisyn tiimi verkosto . koordinointi EPT- Mluut >
N ala-
Elintapaohjaus- ja ryhméa ryhmat
kulttuurihyvinvointitiimi HYTE-koordinaat- |, (
torien verkosto |~ Kunnan HYTE-
Osallisuus- ja asiakaskokemustiimi koordinaattori Kunnan HYTE- Q
L johtoryhma
HYTE-koordinaattori Teemaverkosto Kunnan HYTE-
. . <> vastuutoimielin
Jarjestoyhteistyo Teemaverkosto
Arkeen Voimaa Teemaverkosto

VEIED
vaikuttamis-
toimielimet

Varhan hyvinvoinnin Sote-jarjestojen Kunnassa toimiva
johtoryhma neuvottelukunta jarjestofoorumi

Varhan palvelutuotanto
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Seurakunnat

Yrittajat
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen HYTE-neuvottelut
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A plihdetyln
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Nain suunnitelma syntyi

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma on laadittu
yhteistydssa kuntien ja muiden toimijoiden
kanssa. Laatimisessa on hyddynnetty vuonna
2022 hyvaksytyn Varsinais-Suomen
alueellisen hyvinvointikertomuksen
sisaltimaa tietoa asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden nykytilasta.

Hyvinvointisuunnitelman sisaltamia asioita ja
painopisteitéd on kasitelty kevaan 2023 aikana
kaydyissa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen neuvotteluissa.

Kuntien hyvinvointikoordinaattorien ja sote-
jarjestéjen neuvottelukunnan kanssa on
tyostetty hyvinvointisuunnitelman
painopisteité ja tavoitteita kevaalla ja
alkusyksysta 2023 pidetyissa tydpajoissa.

Varhan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
suunnitelmaa on tydstetty yhdessé Varhan
strategiayksikon, integraatiop&allikdiden,
tietovarannon ja viestinnan kanssa. Hyte-

yksikdn hyte-tiimit ovat osallistuneet
tavoitteiden ja toimintamallien kuvaamiseen.

Alueellista hyvinvointisuunnitelmaa on
kasitelty Varhan hyvinvoinnin johtoryhméassa
ja muissa Varhan johtoryhmissa.

Luonnos alueelliseksi
hyvinvointisuunnitelmaksi on lahetetty
kommentoitavaksi kuntiin, yhteistyétahoille
seka vaikuttamistoimielimille ennen sen
hyvaksymisté aluevaltuustossa.

Aluehallitus kasittelee
hyvinvointisuunnitelman iltakoulussaan
ennen suunnitelman viemistéa aluehallituksen
kokoukseen.

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2023—
2025 hyvaksytaan aluevaltuustossa.




2. Varsinaissuomalaisten hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden nykytila

Asukkaiden hyvinvointi, terveys ja turvallisuus
on monien asioiden muodostama
kokonaisuus ja sen edistdminen on nahtava
systeemisend kokonaisuutena. Toimenpiteet
edellyttavat poikkihallinnollista ja
monitoimijaista yhteisty6ta, jossa otetaan
huomioon asukkaan fyysinen toimintakyky,
psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi sekéa
elinympariston terveellisyys ja toimivuus.

Varsinaissuomalaisten hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden nykytilaa kuvataan
seuraavassa toimintaympariston, elintason ja
elinolojen, elaméanlaadun, elinympéariston ja
arjen turvallisuuden nakokulmista valituilla
indikaattoreilla. Vaestdennusteet on
toimittanut Varhalle aluekehittdmisen
konsulttitoimisto MDI.

Mittarit on valittu suurelta osin THL:n
ehdotuksesta hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisalloksi. Mittarit ohjaavat
hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden ja

painopisteiden valintaa.

THL:n ehdotus vahimmaistietosisallosta
auttaa kuntia ja alueita valitsemaan ne
indikaattorit, joilla voi riittavan tarkasti seurata
asukkaiden hyvinvoinnin tilaa, ohjata
resursseja ja seurata toiminnan vaikutuksia.

Tassé hyvinvointisuunnitelmassa verrataan
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
indikaattorien arvoja koko maan keskiarvoihin
seka lahimpien hyvinvointialueiden vastaaviin
arvoihin. Terveydenedistamisen aktiivisuus on
usealla osa-alueella hyvalla tasolla koko
maan tasoon verrattuna, joskin parannettavaa
[6ytyy. TEAVviisarin tiedot on keratty kunnista
ennen vuotta 2023.

Kaikki sektorit : Varsinais-Suomen hyvinvointialue 2022

Kuntapohio

Lukiokoulutus
Ammalilinen kouutus
Lakunia
Perusterveydenhucito

Kulttuun

Kuva: THL, Terveydenedistdmisenaktiivuus
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Varsinais-Suomen toimintaymparisto

Toimintaymparistdssa kuvataan vaeston maaraa, rakennetta ja
muutoksia seké vaestdennusteita.

Varsinais-Suomen asukasluku
Varsinais-Suomen asukasluvun kehitys:

2022: 485 567
2021: 483 477
2020: 481 403
2019: 479 341
2018: 478 582
2017: 477 677
2016: 475 543
2015: 474 323

Alueen vaestomaara on koko 2000-luvun ajan ollut kasvussa.

Asukasluvun ennuste (2030): 491 637
Véaestokasvua ennustetaan Turussa, Kaarinassa, Raisiossa ja

Liedossa.

Alueelliset olosuhteet, joissa
Palvelutarpeen ja taloudellisen kantokyvyn kannalta on hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistetaan.
olennaista tarkastella vaestomaaran liséksi myos
vaestorakennetta.
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Varsinais-Suomen toimintaymparisto

Kaupunkialueella asuvien osuus
2022: 75,6 %
koko maa 72,7 %

Keski-ika
2015: 43,0
2022: 44,2
koko maa 43,7

Suomenkieliset

415 917

Ed. vuosi (muutos): 416 169 (-0.1 %)
2021

Ruotsinkieliset

27 438

Ed. vuosi (muutos): 27 333 (+0.4 %)
2021

Saamenkieliset

13

Ed. vuosi (muutos): 12 (+8.3 %)
2021

Vieraskieliset

40 079

Ed. vuosi (muutos): 37 858 (+5.9 %)
2021

Vaestopyramidi 2022

13,230

11,874

10,338

@ nichet @ Naset



Varsinais-Suomen toimintaymparisto

Vaestollinen (demografinen) huoltosuhde 2022 62,3
koko maa 62,3

Vaestdllinen huoltosuhde kuvaa lasten ja vanhuselakeikaisten maaran suhdetta tydikaisen vaestén maaraan.

™ VAESTON HUOLTOSUHDE MUUTTUU
VOIMAKKAASTI
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Elintaso ja elinolot

Elintasossa ja elinoloissa kuvataan tuloja, asumista, koulutusta
ja tyollisyytta.

Elintasoa ja elinoloja ja hyvinvoinnin epétasaista jakautumista
kuvaaviksi indikaattoreiksi on valittu mm. huono-osaisuus
indikaattori.

Elintaso kuvaa aineellista elamisen tasoa,
kuten tuloja ja vaurautta.

Elinoloilla kuvataan ty6ta, toimeentuloa ja
asuinoloja.
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Elintaso ja elinolot

Huono-osaisuus -indeksi

Sokra-hankkeessa on méaaritelty huono-
osaisuutta inhimillisen, sosiaalisen ja
taloudellisen ulottuvuuden kautta. N&iden
ulottuvuuksien pohjalta on laadittu
Sotkanet.fi-palvelusta l6ytyvista
tilastotiedoista niin sanotut huono-
osaisuusindikaattorit (Diak).

Huono-osaiset ovat paljon palveluita
kayttavid. He ovat erityinen kohderyhma,
jolla on useita hyvinvointipuutteita. Tasta
syysta hyvinvointi- ja terveyserojen
kaventaminen on tavoiteltavaa. Ryhm&an
kuuluvat mm. pitk&aikaistyottomat,
ehkéisevad ja/tai tdydentavaa
toimeentulotukea tarvitsevat,
lastensuojelun asiakkaat seka paihde- ja
mielenterveysongelmista kéarsivét.

Huono-osaisuusindeksi

Husno-asalsuus yhteensa
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Huono-osaisuus yhteensa
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Elintaso ja elinolot: Tulot ja asuminen 2021

Tuloerot, Gini-kerroin

Tuloeroja kuvataan Gini-kertoimella. Mita
suuremman arvon Gini-kerroin saa, sita
epatasaisemmin tulot ovat jakautuneet.
Varsinais-Suomessa Gini-kertoimen arvo
oli 28,6, kun se oli koko maassa 29,1.

Taloudellinen huoltosuhde

Taloudellinen huoltosuhde kuvaa
tydttémien ja muiden tyévoiman
ulkopuolella olevien maaran suhdetta
tydllisten maaraan. Varsinais-Suomessa
taloudellinen huoltosuhde oli 131,3, kun se
oli koko maassa 133,4 sataa ty6llista
kohden.

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

Pienituloisuusaste kuvaa, kuinka suuri osa
alueen alle 18-vuotiaista kuuluu
kotitalouksiin, joiden tulot jaavat
suhteellisen pienituloisuusrajan
alapuolelle. Varsinais-Suomessa
pienituloisuusaste oli 13,2, kun se oli koko
maassa 12,5.

Asukkaiden paaasiallinen toiminta 2021

14.5%

4 6o 0.1%

e L

@ Tyolliset

@ Eldkeldiset

43 2% @ 0-14 -vuotiaat

@ Opiskelijat, kou. ..
TyOttdmat
Muut tyvoima. ..

Vamusmiehet, si. .
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Elintaso ja elinolot: Tulot ja asuminen

Lapsiperheet
2021: 36,6 %

koko maa 37,8 %

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

24,2%

ey > T ;
23,3% - 23,2% e 22,8%
20%
10%
0%

Kanta-Hame. . Koka maa Lansi-Ulude. . Pirkanmaan Satakunnan  Varsinals-Su...

hywinvaintialua hyvinvaintialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvaintialue




Elintaso ja elinolot: Tulot ja asuminen

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet (%)

Yhden hengen asuntokunnat
2022: 47,4 %

koko maa 46,4 % 10% 9,2% 9.4% g po 7 g 9,0%
Tl @ 2015
Asunnottomat yksin asuvat / 1 000 asukasta 5% .
1€
2021 ja 2022: 0,9
Koko maa 0,7 . @202

Kanta-Hame Kako maa Léinsi-Ulde Pirkanmaan Satakunnan Varsinam-Su
hyvinvointialue hyvinvointialua hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinwvaintialue

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat (%)

2.9%

2,7% 2,T% 2, 7%
2. 2%
1,9% ®2015
@017
2019
®2021
Kanla-Hame Koko maa Lansi-Uuden FPirkanmaan Salakunnan Varsinais-su. ..
hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinvointialue hyvinveintialue
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Elintaso ja elinolot: Koulutus ja tyoéllisyys

Koulutustasomittain 2021

Koulutustasomittain ilmaisee vaestdn
koulutustason, joka on mitattu laskemalla
perusasteen jalkeen suoritetun
korkeimman koulutuksen keskimaarainen
pituus henkea kohti. Varsinais-Suomessa
koulutustasomittain oli 383,3, kun se koko
maassa oli 388,3.

Asukkaat koulutusasteittain

YLIOPPILASTUT

Yiemersin korkeakouluistki.. A

e ]

AL EMMAN KORE
12 TR

PERUSASTEEN SUORITTAMEET
22 %

AMATILL ISEN TUTKIM...

Tyollisyys

Heindkuussa 2023 ty6ttémia oli muissa
Varsinais-Suomen seutukunnissa vuotta
aiempaa enemman paitsi Salon ja Turun
seutukunnissa.

Varsinais-Suomen tyottdmyysaste oli
korkein Turun seudulla (10,4 %) seka
Turussa (13,1 %). Pienin ty6ttdmyysaste
oli Turunmaan saaristossa (6,3 %) seka
kunnista Sauvossa (4,5 %).

Tyélliset lkm

208 984

Ed. vuosi (muutos): 199 102 (+5 %)

Varus-/siviilipalvelusmiehet

Ed. vuosi (muutos): 682 (-8.1 %)

Tyottémat lkm

22 065

Ed. vuosi (muutos): 30 179 (-26.9 %)
2021 2021

Elakelaiset Ikm

627 130 645

Ed. vuesi (muutos): 130 088

2021 (+0.4 %)
2021

Elokuussa 2023 ty6ttdmia oli muissa
Varsinais-Suomen seutukunnissa viime
vuotta vdhemman paitsi Loimaan
seutukunnassa.

Varsinais-Suomen tyottomyysaste oli
korkein Turun seudulla (9,2 %) seka
Turussa (11,9 %). Pienin tyottomyysaste
oli Turunmaan saaristossa (5,7 %) seka
kunnista Paimiossa (3,9 %).

Opiskelijat, koululaiset lkm

59 264

Ed. vuosi (muutos): 67 221 (-11.8 %)
2021

Muut tydvoiman ulkop. olevat

14 044

Ed. vuosi (muutos): 14 124 (-0.6 %)
2021
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Elamanlaatu

Elaméanlaadussa kuvataan osallisuutta ja
vaikuttamismahdollisuuksia, sosiaalisia
suhteita ja itsensé toteuttamista seké
terveytta ja toimintakykyéa.

Yksittaisen ihmisen valinnoilla, elintavoilla
ja elinoloilla on keskeinen merkitys
hyvinvoinnin edistamisessa ja sairauksien
ehkaisyssa.

Elintapaohjauksella tarkoitetaan yksiloon
tai ryhm&an kohdistuvaa ohjausta, jonka
tavoitteena on saada aikaan terveytta ja
hyvinvointia edistavia pysyvia
elintapamuutoksia.

Elaméanlaatu on koettua hyvinvointia
omassa elamassa suhteessa odotuksiin,

mahdollisuuksiin ja kykyyn toteuttaa
itsedan.
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Elamanlaatu:

Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet

Osallisuuden kokemus on keskeinen osa
hyvinvointia. Sen on todettu olevan yhteydessa
terveyteen, toiminta- ja tydkykyyn,
mielenterveyshairidihin ja elamanlaatuun.
Edistamalla osallisuutta vdhenndmme ihmisten
valista eriarvoisuutta, kdyhyytta, syrjaytymista
ja syrjintaa.

Osallisuuden edistamisen tavoitteena on
tehostaa palvelujen oikea-aikaisuutta ja
tarkoituksenmukaisuutta arvioimalla yhdessa
asiakkaiden kanssa palvelukokemuksia ja
kehittdmisideoita. Osallistamalla parannamme
henkiléston ymmarrysté asukkaiden
palvelutarpeista seka asukkaiden ymmarrysta
palvelutoiminnasta.

Varhan osallisuussuunnitelma valmistuu
syksylla 2023. Ohjelma sisaltda nykytilan
kuvauksen, asetettuja tavoitteita ja
suunnitelman toimenpiteistd, joilla alueen
asukkaiden ja Varhan asiakkaiden monipuoliset
osallistumismahdollisuudet voidaan toteuttaa.
Osallisuusohjelmassa maéaritellaan myos
asiakasosallisuuden kehittamistoimenpiteet
Varhassa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
osallisuuden painopisteita ovat:

Vaikuttamistoimielimet

Varhan nelja vaikuttamistoimielinta ovat
nuorisovaltuusto, vanhusneuvosto,
vammaisneuvosto ja
monikulttuurisuusneuvosto. Niiden tehtédvana on
tuoda kohderyhmiensa &ani kuuluviin
hyvinvointialueen toiminnassa ja
paatdksenteossa.

Kokemusasiantuntijatoiminta

Kokemusasiantuntijamme on koulutuksen
kaynyt henkild, jolla on kokemusta sosiaali- ja
terveyspalvelujen kaytosta kuten sairaudesta
toipumisesta, kuntoutuksesta, sopeutumisesta
tai laheisen roolista. Kokemusasiantuntijalla on
valmius toimia vertaistukihenkilona,
ryhmanohjaajana, tyontekijan tyéparina,
asiakkaan &anena koulutuksissa, palvelujen
kehittajana seka kokemusarvioijana
tutkimushankkeissa.

Asiakaspalaute

Asiakaspalautteen avulla pystymme kehittamaan
toimintaamme ja palvelujamme entista
paremmaksi. Asiakaspalautejarjestelméan avulla
turvaamme, etté asiakas tulee nahdyksi, kuulluksi
ja kohdatuksi. Varhalla on kaytdssa kaikki palvelut
kattava palautejarjestelma. Palautetta voi antaa
eri kanavien kautta joko sahkdisesti tai
paperilomakkeilla.

Ennakkovaikutusten arviointi

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) on
tapa arvioida etukateen, miten valmistelussa
oleva paatds vaikuttaisi erilaisten ihmisryhmien
elamé&an. Ennakkoarviointi tuo esille ehdotuksen
hyodyt, haitat ja mahdolliset ristiriidat. Varhalla on
valmisteilla ennakkovaikutusten arvioinnin

tekemisté koskeva ohjeistus. var
ha



Elamanlaatu: Osallisuus, sosiaaliset suhteet,

itsensa toteuttaminen

ﬂ:’SET JA NUORET \

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi 4. ja 5.
luokan oppilaista

2021: 4,3 %

koko maa 4,0 %

Tuntee itsensé yksinaiseksi 8. ja 9. luokan
oppilaista

2023: 14,4 %

koko maa 15,0 %

Tuntee itsensé yksindiseksi ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

2021:16,7 %

koko maa 17,0 %

Tuntee itsenséa yksinaiseksi lukion 1. ja 2.

/TY(")IKAISET, 20 - 64-vuotiaat

Itsensé yksindiseksi tuntevien osuus
2022: 12,9 % kasvanut
koko maa 13,0 %

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms.
osallistuvien osuus
2020: 24,4 %

vuoden opiskelijoista
2021: 16,5 %
koko maa 17,8 %

ono maa 23,5 %

~

/IKAIHMISET, 75 vuotta tayttaneet

Itsensé yksindiseksi tuntevien osuus
2022:9,5%
koko maa 12,0 %

Aktiivisesti jarjestotoimintaan tms.
osallistuvien osuus
2020: 26,3 %

\koko maa 23,9 %

J
~N
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Elamanlaatu: Elintapaohjaus

Elintapaohjaus Konkreettisia toimenpiteitd ovat
ladkkeettéman unenhoidon koulutuksen
lisd&dminen ja kehittdminen,
likuntaneuvonnan palveluketjun
vahvistaminen ja tuominen Varhan ja kuntien
toimijoiden yhteiselle tydpoydalle seka
ravitsemusneuvonnan mallin luominen osana
Elintapaohjauksen keskeisia teemoja ovat elintapaohjausta.

ravitsemus, liikkuminen, uni,
kulttuurihyvinvointi ja paihteet seka kuntien
tuottama liilkuntaneuvonta.

Elintapaohjauksen tavoitteena on saada
aikaan terveytté ja hyvinvointia edistavia
pysyviéa elintapamuutoksia. Se on aina
asiakaslahtoista ja huomioi asiakkaan omat
tavoitteet, voimavarat ja elaméantilanteen.

Kulttuurihyvinvointia on henkilén kokemus
siitd, ettd kulttuuri, taiteet ja luova toiminta
lisdaévat hanen hyvinvointiaan. Kulttuuri- ja

Elintapaohjausta voidaan toteuttaa yksil6-, taidetoimintaan osallistuminen voi ehkaista
ryhmé- tai etdvastaanottona, hyddyntaen lukuisia psyykkisia ja fyysisia sairauksia seka
digitaalisia palveluita. hoitaa ja auttaa selviytymaan useiden

. - o akuuttien ja kroonisten sairauksien kanssa.
Moniammatillinen yhteisty6 ja
verkostoituminen ovat tarkeé& osa Asiakas-, elintapa- ja palveluohjauksessa uni,
elintapaohjausta. Kumppanitoimijoina niin ravitsemus ja liikunta seka kulttuurihyvinvointi
kuntien, yksityisen kuin jarjesttjenkin huomioidaan osana terveyden ja hyvinvoinnin
ammattilaisilla on tarkea rooli. edistdmista kaikissa ikaryhmissa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade




Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

Ehkaiseva paihdetyo

Ehkéaisevan paihdetytn tavoitteena on
ehkaista ja vahentaa paihteiden kayton
aiheuttamia haittoja péaihteiden kayttajille,
heidén laheisilleen ja yhteiskunnalle.
Paihteitd ovat mm. alkoholi, huumeet,
tupakka- ja nikotiinituotteet. Ehkaiseva
paihdety6 koskee myos rahapelaamista ja
muita toiminnallisia riippuvuuksia.

Ehkaisevaa paihdetytta tehdaan kunnan,
jarjestodjen ja hyvinvointialueiden
yhteistydna. Hyvinvointialue tukee kuntia ja
vastaa sosiaali- ja terveydenhuollossa
tehtavéasta ehkaisevasta paihdetydsta.

Mielen hyvinvoinnin edistdminen

Mielen hyvinvoinnin edistamisen tavoitteena
on hyva mielenterveys seka vahvistavien ja
suojaavien tekijoiden lisddminen. Naita ovat
mm. terveelliset elintavat kuten terveellinen
ruoka ja liilkunta, seka riittava ja laadukas
uni. Paihteettdémyys, resilienssi eli
joustavuus vastoinkaymisissa,
turvallisuuden tunne seka sosiaalinen tuki ja

osallisuuden ja merkityksellisyyden
kokemukset ovat mielenterveytta suojaavia
tekijoita.

Vastuu mielenterveyden edistamisesta ja
hairididen ehkaisemisesté kuuluu kaikille
yhteiskunnan toimijoille ja hallinnonaloille
seka niiden eri tasoille. Varhan tavoitteena
on yhdessa kuntien, jarjestdjen ja muiden
toimijoiden kanssa tarjota asukkaille
mahdollisuuksia yhteisdllisyyteen,
osallisuuteen ja mielekk&én arjen
rakentamiseen. Asukas- ja
jarjestétoiminnalla seké kunnilla on
merkittava rooli mielen hyvinvointia
edistavassa tyossa.

Konkreettisia toimenpiteitd ovat mm.
vanhemmuuden tukeminen, perheiden ja
parisuhteiden tukeminen, kiusaamisen
vastainen tyd, harrastus-, liikunta-, taide- ja
kulttuurimahdollisuuksien luominen,
yksindisyyden ehkaisy, tyéhyvinvoinnin
edistaminen seka elinympariston
turvallisuudesta huolehtiminen.

Vakivallan ehkaisy

Vakivallalla tarkoitetaan fyysisen voiman tai vallan
kayttoa tai silla uhkaamista. Se kohdistuu ihmiseen
itseensa, toiseen

ihmiseen, ihmisryhmaan tai yhteisoon.

Vakivallan ehkaisylla tarkoitetaan kaikkia niita
toimia, jotka estavat ennalta vakivaltaa. Vékivallan
vastainen tyd luo turvallisuutta ja hyvinvointia.

Yhteiskunnan tasolla esimerkiksi tasa-arvon ja
seksuaalikasvatuksen edistaminen ehkaisee
vékivaltaa. Yksilotasolla vakivaltaa ehkaisee
esimerkiksi kannustava kasvatus, vanhemmuuden
tuki ja vékivaltaisen kayttaytymisen katkaiseminen.

va |‘h a



Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

mé elamanlaatu
2022: 51,7 %
koko maa 51,0 %

TYOIKAISET
Tyokyky ja mielenterveys

Mielenterveysperusteisesti
sairauspdivarahaa saaneet 18 - 24-
vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
2022: 27,5

koko maa 28,2

Mielenterveysperusteisesti
sairauspdivarahaa saaneet 25 - 64-
vuotiaat / 1 000 vastaavan ik&ista
2022: 32,2

koko maa 31,2

Heikentynyt tyokyky

2020: 27,7 %, yhtena merkittavana tekija
wlenterveyden hairiot

~
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0

Menetetyt elinvuodet | ikavalilla 0-80-v. / 100
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Sataku... Kanta-.. Kokomaa Varsinai... Pirkan...
hiywinvoi... hyvimol... hiyvinvai... hywinvol...

”J

Tyokykynsa heikentyneeksi arvioivat 20-74-vuotiaat (%) koulutusryhmittain

W Heksingin kaupunk

Lanss-Uudanmaan hyvanyoint...
@ Pirkanmaan hyvinvointiake
@
@ Pohjoss-Savon bryvineon ialue
.'.'.'.1!5 Mebiid-SUaoman Ryvifvvoani .
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Fopsartason kowuhes
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Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

ﬂPSET JA NUORET \ ﬁ&ANTYNEET \

Ahdistuneisuus ja masennusoireet ovat Toimintakyky, 75 vuotta tayttaneet
lisdantyneet

Arkitoimissa vahintaan suuria
vaikeuksia 2022: 24,8%
koko maa 28,4 %

Heikko fyysinen toimintakyky
2022:
5.1k. 37,5 %

8. k. 43,1 % (vrt. 38 % 2020) Elamé&nlaatunsa hyvaksi tuntuvien

osuus 2022: 47,6 %

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus
koko maa 44,8 %

2023: 8.-9. k. 22,4 % (12,8 % v. 2020)
2021: ammatilliset oppilaitokset 15,7%

lukiot 21.4 % Psyykkisesti merkittava

kuormittuneisuus 2022: 9,9 %

Véahintaan 2 vk kestanyt koko maa 10,1 %

masennusoireilu 2021;

4.-5.1k. 22,2 %

8.-9. k.. 24,1 % (17,9 % v.2020)
ammatilliset oppilaitokset 20,8 %
lukiot 23,7 %

- AN /




Elamanlaatu:
Terveys ja toimintakyky

Sairastavuusindeksi

Varsinais-Suomessa sairastavuusindeksi
on laskenut useana vuonna ja oli 95
vuonna 2019 eli alle maan keskiarvon
(100).

Vertailtaessa lahimpiin hyvinvointialueisiin
ainoastaan Lansi-Uusimaan
sairastavuusindeksi on alhaisempi eli 81.

Sairastavuusindeksissa on Varsinais-
Suomen alueella selkeité eroja kuntien
valilla.

Sairastavuusindeksi
ikavakioitu
IRt
. 5%
0,195
95,115
1051110
- 100
Koko maan kesklarvo
on 100
Kunta Indeksi
Fusho Tob
Lt 05
Pararer 3
Massu M2




Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

ﬂPSET JA NUORET \ ﬂPSET JA NUORET \

Huono fyysinen kunto, ylipaino ja Paihteet
lihavuus

Huolta herattava paihteiden, tupakka-
Ylipainoisten osuudet vaihtelevat janikotiinituotteiden kaytto tai
2023: 8. ja 9. luokan oppilaat 17,1 % rahapelaaminen
(laskussa) 2021: ammatilliset oppilaitokset 19,8 %
2021: ammatilliset oppilaitokset 27,9 % lukiot 6,7 %.

lukiot 17,2 % (kasvussa
( ) Laittomia huumeita kokeilleet

2021: ammatilliset oppilaitokset 20,2 %
lukiot 11,6 %

Keskinkertainen tai huono koettu
terveys

2023: 8.-9. Ik. 27,2 %,

2021: ammatilliset oppilaitokset 28,5 %
lukiot 25,5 %

o AN /




Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

KYOIKAISET

Ylipaino ja lihavuus, alkoholin liikakulutus

Lihavuus (BMI 2 30)
2022: 22,4 %
2020: 24,1 %
2018: 21,6 %

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien osuus
2022: 36,6 %

Alkoholin liikakulutus
2022: 27,9 %
2021:31,9%

Paivittainen tupakoivien osuus
2022: 12 %

~

Terveysliikuntasuositukset

Terveysliikuntasuosituksen mukaan lilan vahan liikkuvien osuus (%)

infoind. 5527 Subwspuoliz Yriesnssy

Koks maa

Kanta-Hameon hyvirvointialue
Lamsi-Udenmaan hysinveintialoe
Pirkanmaan byvimeointiabue
Salakunnan Fyvirvointiabue

Warsinais-Suomen hysinveintialee

O = O =

/

Terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan
likkuvien osuus on kasvanut Varsinais-
Suomen hyvinvointialueella.
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Elamanlaatu: Terveys ja toimintakyky

Terveysliikuntasuositukset
IKAANTYNEET
Eléménlaatu, y|| 75 vuotta tayttaneet Abue: Varsinas-Suomen Fpvinvontalee  Subispusli: Yhteenss

Vapaa-ajan liikunta
yli 60 % harrastaa vapaa-ajan liikuntaa

Terveysllibunt asuosituksen mukaan Han vahan [Ekkbrden osuus (%)

Terveysliibuntasuosituksen mukaan lian vahan Ekkisden osuus (%), 20 -

. .. !
Alkoholin liikakulutus :M'MI"I’I:EM - e vt e
By S il SUOSITUESEN Ml M Mlan vahian A EN BELWS , B5
2022: 22,0 % (osuus on laskenut) wuotta tayttaneet N

2021 23,3 % Terveyslikunt asuosituksen mukaan llan vahan [@kkbeden osuus (%), ™5
wialla taytt anesl

Paivittainen tupakointi 0 10 M 3 40 S0 60 70

2022: 3,6 % (osuus on kasvanut) O O s
2021: 1,6 %

Terveysliikuntasuosituksen mukaan Varsinais-
Suomessa liian véhén liikkkuvien osuus on
kasvanut kaikissa ikdryhmissa.
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Elinymparistd

Elinymparistdssa kuvataan saavutettavuutta,
esteettomyytta, likkumista ja kestavaa
kehitysta.

Saavutettavuudella viitataan usein muuhun
kuin fyysiseen ympéaristoon. Esimerkiksi
palvelut, viestinta ja verkkosivut pitéda toteuttaa
niin, etté ne soveltuvat kaikille.
Saavutettavuutta on myds ihmisten
moninaisuuden huomioon ottava ilmapiiri ja
asenteet. Esteettomyytta ja saavutettavuutta
kaytetdan usein sanaparina.

Digitaalinen syrjaytyminen Varsinais-
Suomessa

Kokenut esteita ja huolia sdhkoisten
palvelujen kaytéssa 79,5 %.

Toimivat liikkumismahdollisuudet ja
liikenneyhteydet vaikuttavat palvelujen
saavutettavuuteen ja syrjaytymisen ehkaisyyn.

Kestava kehitys tarkoittaa kehitysta, joka
turvaa nykyisille ja tuleville sukupolville hyvat
elamisen mahdollisuudet.

Elinymparistd muodostuu ihmisten
asuinymparistosta seka toiminta- ja

vapaa-ajanymparistosta. Hyva
elinymparistd on ekologisesti kestava.
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Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus ulottuu
lahes kaikille elaméan osa-alueille ja se
koetaan eri tavalla eri elaméan vaiheissa.
Turvallisuudentunteeseen vaikuttavat
muun muassa ika, terveydentila,
asuinalue, perhesuhteet, taloudellinen
tilanne ja liikkumisen turvallisuus.

Arjen ja lahisuhteiden turvallisuudessa
kuvataan turvallisuutta l&hisuhteissa,
turvallista asuinymparistoa ja turvallisuutta
kotona ja vapaa-ajalla.

Tilastojen valossa Suomi on maailman
turvallisin maa. Monet ympariston ja

oman elaman tekijat voivat kuitenkin
horjuttaa turvallisuuden tunnetta.
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Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Lahisuhteiden tulisi olla turvallisia Turvallisuus kotona ja vapaa-ajalla
Turvallisuus on jokaisen ihmisen perusoikeus Koti- ja vapaa-ajan tapaturmia voidaan estaa
ja hyvinvoinnin perusta. Omassa kodissamme kiireettomyydelld, huolellisuudella ja ottamalla
haluamme ilmaista itseamme vapaasti, tulla turvallisuusnakdkulmat huomioon vapaa-ajan
kuulluksi ja tuntea sen turvapaikaksemme. toiminnassa. Kotien turvallisuutta voidaan

parantaa mm. riittavalla valaistuksella,
kaatumisen ja liukastumisen estavilla toimilla,
palovaroittimilla, vapailla kulkureiteilla,
alkusammutusvalineilla ja pitamalla
vaaralliset aineet poissa lasten ja lemmikkien

Haluamme olla tasavertaisia ja rakastettuja
omassa parisuhteessamme ja
perheessamme. Pelko, ahdistus, kipu ja
vakivalta eivéat kuulu turvallisiin [&hisuhteisiin.

Turvallinen asuinymparisto ulottumattomissa.

Turvallinen asuinympéristd on osa turvallista Suurin osa koti- ja vapaa-ajan tapaturmista

arkeamme. Turvallinen asuinymparisto on kaatumisia tai matalalta putoamisia.

koostuu Kaatumisia sattuu kaiken ikdisille, mutta

. terveysturva”isista ja esteettomista kaatumisen riski seka seurauksien vakavuus
asuinrakennuksista, kasvavat idn mukana.

+ esteettomastd kaupunkitilasta seké

+ riittAvasta valaistuksesta tai esimerkiksi
hyvin toteutetusta liukkauden torjunnasta.




Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

KAPSET JA NUORET \ ﬁYC")IKAISET \

Koulukiusattuna vahintaan kerran Lahisuhdevakivallan tai -uhkailun
viikossa kohteena 2020
20-54v. 14,9 %
4.ja 5. luokan oppilaista 55-74v.4,6 %
2023: 8,4 %, koko maa 8,6 %
2021:8,5%

8.ja 9. luokan oppilaista \
2023: 8,4 %, koko maa 7,9 %

2021: 5,9 % ( i
IKAIHMISET

ammatllllsgn oppl!anoksen Ljaz. Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla,
vuoden opiskelijoista

2023: 5.3 %. koko maa 4.0 % % vastaavan ikaisesta vaestosta

J
X

2021: 3,4 % 2022: 0,6 %
koko maa 0,7 %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2023: 2,0 %, koko maa 1,7 %
o AN y




3. Hyvinvointisuunnitelman tavoitteet,
toimenpiteet ja tiedolla johtaminen

Varsinais-Suomen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteet 2023-2025:

* mielen hyvinvointi

+ osallisuus,

+ fyysinen kunto,

+ terveelliset elintavat seké

» arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Suuntaamalla resursseja ja toteuttamalla
toimenpiteita yhdessa valittuihin
painopisteisiin voimme saada aikaan
muutoksia asukkaiden hyvinvoinnissa,
terveydessa ja arjen turvallisuudessa
(vaikuttavuus).

Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa
tavoitteet ja toimenpiteet kohdennetaan
kaikille ikaryhmille ja erityisesti tydikaisille.
Lasten ja nuorten seké ikdantyneen vaeston
hyte-tavoitteet ja toimenpiteet kuvataan
tarkemmin Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa seka

suunnitelmassa ikdantyneen vaeston
tukemiseksi.

Vaikuttavuutta arvioidaan suunnitelmallisesti,
jotta voimavaroja ja toimenpiteita voidaan
tarvittaessa suunnataan uudelleen haluttujen
tavoitteiden saavuttamiseksi.




Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja
tavoitteet

__—" Vahvistamme arjen ja lahisuhteiden
turvallisuutta

Edistamme ty6- ja toimintakykya

Tuemme terveellisid elintapoja

Fyysinen Arjen ja
kunto ja lahisuhteiden
elintavat turvallisuus

Vahvistamme yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

| @O

Mielen hyvinvointi ja
osallisuus

/

Tuemme mielen hyvinvointia Edistamme osallisuutta



Tavoite 1:

Tuemme mielen hyvinvointia ja edistamme osallisuutta

Tavoite

Asukkaiden osallisuuden kokeminen
lisdantyy ja osallisuus huomioidaan
kaikessa palvelujen ja toiminnan
suunnittelussa seka toteutuksessa.

Muodostetaan rakenteet ja
toimenpidesuunnitelma vékivallan
ehkaisyyn, ehkaisevaan
paihdetyohdn ja mielenhyvinvoinnin
edistamiseen Varhan ja kuntien
yhteistydna.

Toimenpiteet

Vastuu, resurssi

Valmistellaan Varhan * Valmisteluvastuu:
osallisuussuunnitelma, joka sisaltaa laaja- Varhan hyte-yksikkd
alaisesti tavoitteet seka keinot ja

toimenpiteet asukas- ja asiakasosallisuuden

lisdamiselle

Muodostetaan vakivallan ehkaisyn, + Valmisteluvastuu:
ehkaisevan paihdetyon ja Varhan hyte-yksikko
mielenhyvinvoinnin edistamisen rakenteet.

Rakenteissa sovitetaan yhteen

kehittamistyoté useiden toimijoiden kanssa.

Tuotetaan eri osa-alueiden tilannekuva,

seurataan ja viestitdéan suunnitelmallisesti.

Luodaan kehittamistoimenpiteet eri osa-

alueille.

Lisataan henkiléstdén osaamista ja tuetaan

toimintamallien kayttéonottoa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Mittari, seuranta

Osalllisuussuunnitelman
toimeenpano

Asiakaspalaute

Yhteistydrakenteet valmiit ja
toiminnassa

Tilannekuva laadittu

Toimenpidesuunnitelmat laadittu
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Tavoite 2:
Edistamme fyysista kuntoa ja tuemme terveellisten
elintapojen kayttoonottoa

Tavoite Toimenpiteet Vastuu, resurssi Mittari, seuranta

Edistamme tyodikaisten tyo- ja 1. Muodostetaan ja kayttdonotetaan Varhan  « Valmisteluvastuu: Varhan  Elintapaohjauksen toimintamalli
toimintakykya ehkaisemalla kattava elintapaohjauksen toimintamalli, hyte-yksikkd ja hankkeet kaytossa
ylipainoa ja terveyshaittojen joka sisaltaa ravitsemus- ja (RRP eli Suomen
syntymista seka kasvamista. likuntaneuvonnan, unettomuuden hoidon, kestavan kasvun ohjelma  Ylipainoisten osuus vaestésta
kulttuurihyvinvoinnin seka paihteiden ja Tulsote eli
kayton ehkaisyn. Tulevaisuuden sosiaali- ja  Terveytensa kannalta riittavasti
terveyskeskus ohjelma liikkuvien osuus vaestosta
-hankkeet)
* Varhan

elintapaohjauksen
kehittdamisverkosto

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Tavoite 3:

Vahvistaa arjen ja lahisuhteiden turvallisuutta

Tavoite Toimenpiteet

Vastuu, resurssi

Mittari, seuranta

Edistetaan erityisrynmat huomioivaa 1. Lis&taén viestinndn saavutettavuutta ja
saavutettavuutta ja esteettomyytta kehitetdan digiosaamista
2. Fyysisessa ymparistdssa huomioidaan
esteettomat tilat ja palvelut

Yksindisyyden kokeminen vahentyy 1. Painotetaan hyvinvoinnin lisdamista ja
turvallisten verkostojen kautta yhteisdllisyytta tarjoavaa yhdistystoimintaa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Varha, kunnat ja
jarjestot kukin silté
osin kuin
toimenpiteet
kytkeytyvat
toimijoiden omiin
tehtéviin

Varha, kunnat ja
jarjestot kukin silté
osin kuin
toimenpiteet
kytkeytyvat
toimijoiden omiin
tehtaviin

Monikanavaista viestintaa lisatty

Kohdennettuja jarjestdavustuksia
myonnetty

va |‘h a



Tavoite 4:

Vahvistamme yhteistyota

Tavoite

Vahvistamme eri toimijoiden
yhteisty6ta asukkaiden hyvinvoinnin
edistamiseksi eri kieli- ja
kulttuuritaustat huomioiden.

Edistdmme ikdantyneen vaeston
hyvinvointia ja toimintakyky&a
yhdessa.

Edistamme lasten ja nuorten hyvaa
arkea yhdessa.

Toimenpiteet

Otamme kayttdon vaikuttavia
toimintamalleja (esim. Arkeen voimaa,
Voimaa vanhuuteen)

Muodostamme tarvittavia asiantuntijoiden
yhteistydn rakenteita hyvinvoinnin
edistamiseksi

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma sisaltaa
suunnitelman ikdantyneen vaeston
tukemiseksi

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma sisaltaa
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Vastuu, resurssi

Valmisteluvastuu:
hyte-yksikk®

Suunnitelma
ikdéntyneen vaeston
tukemiseksi

Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma

Mittari, seuranta

Vaikuttavia toimintamalleja kéytossa

Mittarit ja seuranta suunnitelmassa
ikdantyneen vaeston tukemiseksi

Mittarit ja seuranta lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmassa

va |‘h a



Tiedolla johtaminen

Vaikuttavat toimintamallit

Vaikuttavilla, kohdennetuilla ja ennalta
ehkaisevilla toimintamalleilla voidaan
kaventaa hyvinvointieroja ja vahentaa
syrjaytymista ja eriarvoistumista ja
vaikuttaa palvelujen kustannuksiin
palvelutarpeen véahenemisen myota.

Varhassa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen kehittdmistyta ohjaa
tietopohjaisuus seké vaikuttavuus. Toisin
sanoen kehittdmisen painopisteet valitaan
mm. hyvinvointikertomuksen laaja-alaisen
analyysin pohjalta. Toimintamallit, joita
valmistellaan kayttéonotettaviksi ovat
mahdollisimman pitkalle nayttéon

perustuvia ja vaikuttavaksi todettuja (esim.

Arkeen voimaa tai Voimaa vanhuuteen).
Mikali vaikuttaviksi todettuja
toimintamalleja ei vield ole, kaynnistetdéan
tarvittava kehittamisty®, johon kytketéaan
vaikuttavuuden arviointi.

Varhan Hyte-tyd pohjautuu
tietojohtamiseen ja vaikuttaviin
toimintamalleihin

va |‘h a



4. Suunnitelman hyvaksyminen ja

seuranta

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma vuosille
2023 — 2025 esitetaan hyvaksyttavaksi
aluevaltuustossa.

Samaan aikaan ovat hyvaksyttavana
hyvinvointisuunnitelmaan linkittyvat Lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma seka
Suunnitelma ikéantyneen véaeston
tukemiseksi.

Asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta ja
niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteisté raportoidaan
vuosittain tilinpaatdksen yhteydessa
aluevaltuustolle. Vuonna 2025 hyvinvoinnin
ja terveyden tilasta raportoidaan
alueellisessa hyvinvointikertomuksessa
2023 — 2025.

Vuosien 2025 — 2029 alueellinen
hyvinvointisuunnitelma valmistellaan
hyvinvointikertomuksen 2023 - 2025
pohjalta.

Seuraavalla dialla oleva vuosikello kuvaa
alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja -
kertomuksen valmistelua, painopisteiden ja
tavoitteiden seurantaa sekéa vuosittaista
raportointia. Talousarvion valmistelussa
huomioidaan vuosittain
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja
toimenpiteet. Lisaksi
hyvinvointisuunnitelmaa kasitellaan
vuosittain hyte-neuvotteluissa.




Alueellisen hyte-suunnitelman

ja -kertomuksen vuosikello

2023 - 2025

Talousavion 2026 valmistelu

Alueellinen
hyvinvointisuunnitelma 2025 —
2029 aluevaltuustossa

(12/2025)

Alueellinen
hyvinvointikertomus 2023 —
2025 aluevaltuustossa
(6/2025)

Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman 2025
— 2029 valmistelu (4-9/2025)

Alueellisen
hyvinvointisuunnitelman 2023
— 2025 valmistelu,
vuosiraportointi ja talousarvion
2024 valmistelu syksylla 2023

Toimenpiteiden ja tavoitteiden
seuranta vuodelta 2024 seka
hyte-neuvottelut
(4-6/2025)

Toimenpiteiden ja tavoitteiden
seuranta vuodelta 2023 seka
hyte-neuvottelut (4-6/2024)

Vuoden 2023 vuosiraportointi
aluevaltuustossa (6/2024)

Talousarvion 2025 valmistelu

va |‘h a



6. Kasitteet

Gini-kerroin: Gini-kerroin on yksi yleisimmin
kaytetyista tuloerojen mittareista. Gini-
kertoimessa tuloerojen taso on kiteytetty
yhteen lukuarvoon, mika voi vaihdella nollan ja
yhden valilla. Arvot esitetaan usein myos
sadalla kerrottuna, jolloin kertoimen
maksimiarvo on 100. Mit& suuremman arvon
Gini-kerroin saa, sitd epatasaisempi tulonjako
on.

EVA: On paatdsten vaikutusten
ennakkoarviointia. EVA on tapa arvioida
etukateen, miten valmistelussa oleva paatés
vaikuttaisi erilaisten ihmisryhmien elamaan.

Hyte: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistaminen.

Hyte-painopistealueet: hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen
painopistealueet vuosille 2020-2025.

Koulutustasomittain: Indikaattori iimaisee
vaeston koulutustason, joka on mitattu
laskemalla perusasteen jalkeen suoritetun
korkeimman koulutuksen keskimaarainen
pituus henkeé kohti.

TEAuviisari: TEAviisari on kunnan toimintaa
kuntalaisten terveyden edistdmisessa kuvaava
verkkopalvelu.

THL: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Vaestollinen huoltosuhde: Vaestéllinen (tai
demografinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka
monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta
on sataa 15 - 64- vuotiasta (tydikaista) kohti.
Mitd enemman on lapsia ja/tai elakeikaisia, sita
korkeampi huoltosuhteen arvo on.

Yleinen pienituloisuusaste: Tilasto kuvaa,
kuinka suuri osa alueen vaestosta kuuluu
kotitalouksiin, joiden tulot jaavat suhteellisen
pienituloisuusrajan alapuolelle.

Pienituloisuuden rajana kaytetaan 60 %
suomalaisten kotitalouksien kaytettavissa
olevan ekvivalentin rahatulon mediaanista
kunakin vuonna.



Kiitos!
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Lapset saavat
apua ja tukea
varhain ja lahelta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2023-2025



Sisalto

o 0

Lasten hyvinvointisuunnitelma osana laajempaa
kokonaisuutta

Miten lapset ja nuoret voivat Varsinais-Suomessa?
Millaista apua ja tukea he kaipaavat?

. Elinolot

. Elaménlaatu

. Elintavat

. Elinymparisto

. Palvelutarve

Miten lasten, nuorten ja perheiden tuki on jarjestetty
alueella? Miten turvataan apu varhain ja lahelta?

. Perhekeskuksen ja lastensuojelun resurssit

. Suunnitelma palvelujen jarjestdmisesta

. Yhteistyd kuntien, jarjestdjen ja alueen toimijoiden kanssa

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tavoitteet ja
toimenpiteet

Suunnitelman toteutus ja seuranta

Lahteita ja kasitteita
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1. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma
osana laajempaa
kokonaisuutta
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lapset ja nuoret Varsinais-Suomessa voivat paaosin hyvin. Eivat kuitenkaan kaikki.
Osalla lapsista on enemman hyvinvointia vaarantavia tekijoita.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ohjaa, johtaa ja kehittda lasten ja nuorten
hyvinvointity6ta Varsinais-Suomessa.

Hyvinvointisuunnitelma on linjassa palvelustrategian kanssa ja ohjaa talousarviota.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varh a



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
osana Varhan hyvinvointikertomusta ja -
suunnitelmaa

 Vaikka suurin osa suomalaisista voi hyvin, hyvinvointi- ja
terveyserot ovat merkittavid. Usein huono-osaisuus
siirtyy paitsi elamanvaiheesta toiseen myos sukupolvelta
toiselle. Lasten hyvinvointi on riippuvainen huolta
pitavien aikuisten, ympariston ja alueen hyvinvoinnista.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on osa
Varsinais-Suomen hyvinvointisuunnitelmaa.
Varhan hyvinvointisuunnitelma toimii alueellisia
suunnitelmia yhteen sovittavana asiakirjana.
Samanaikaisesti alueellisen hyvinvointisuunnitelman
kanssa on laadittu ehkaisevan tyon
toimintasuunnitelma ja suunnitelma ikaantyvan
vaeston tukemiseksi.



Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, Lsl §12

Hyvinvointialueen on laadittava lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi hyvinvointialueen toimintaa
koskeva alueellinen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelma. Suunnitelma on otettava huomioon
hyvinvointialueesta annetun lain mukaista talousarviota ja suunnitelmaa seka mainitun
lain 41 §:n mukaista palvelustrategiaa laadittaessa.

Alueellisen lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltda suunnittelukaudelta tiedot:

lasten ja nuorten kasvuoloista seka hyvinvoinnin tilasta alueella;

lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista seka ongelmia ehkéaisevista toimista ja palveluista alueella;
lastensuojelun tarpeesta alueella;

lastensuojeluun varattavista voimavaroista,

taman lain mukaisten tehtavien hoitamiseksi kaytettavissa olevasta lastensuojelun palvelujarjestelmasta;
yhteistyon jarjestamisesta eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteisojen ja
laitosten valilla; seka

7. suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta.

oOuhwhE

Y hteistydvelvoite suunnitelman laadinnassa (LsL § 12)
Kunnan ja hyvinvointialueen on tehtava yhteistyota suunnitelmien laadinnassa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2021/20210611#P115

Varhan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma laaditaan
yhteistydssa alueen kuntien kanssa

* Varhan alueen kuntien on laadittava lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi kunnan tai kuntien toimintaa
koskeva lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma.
Tavoitteena on luoda yhteinen tilannekuva ja suunnitelma
lasten ja perheiden hyvinvoinnin tukemiselle.

* Liséksi hyvinvointialueella tulee olla valtuustokausittainen
alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen
vastuulla olevien opiskeluhuoltopalvelujen
jarjestamiseksi (OhL 13a§), joka liitetaan alueelliseen
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan.

< Samoin hyvinvointialueella laaditaan alueellinen
neuvolasuunnitelma, joka liitetaan osaksi lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa.



Varhan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma ohjaa
kansallisen lapsistrategian ja kansallisen lastensuojelun

vision toimeenpanoa alueella.

Kansallinen lapsistrategia perustuu kolmeen
paaajatukseen:

1. Strategialla luodaan aidosti lapsi- ja
perhemyonteinen, lapsen oikeuksia kunnioittava
Suomi.

2. Lapsen oikeudet ja asema vakiinnutetaan niin, etta

lapset huomioidaan johdonmukaisesti kaikessa
poliittisessa ja tosiasiallisessa toiminnassa muiden
yhteiskunnan jasenten rinnalla ja etta lapset saavat
tietoa heille kuuluvista oikeuksista.

3. Haavoittuvassa asemassa olevien lasten asema
turvataan ja heidan tarpeensa tunnistetaan
paremmin.

”Lapsi ja hdanen ldheisensa voivat luottaa lastensuojeluun ja
sen vaikuttavuuteen” (Lastensuojelun visio 2023,STM)
Strategiset painopisteet vision saavuttamiseksi ovat:

1. Jokainen lapsi, hanen vanhempansa ja muut laheiset
kohdataan ainutkertaisina, ja he kokevat olevansa
aidosti osallisia ja tulevansa kuulluiksi ja kunnioitetuiksi.

2. Palvelujarjestelméa toimii kokonaisuutena ja pystyy
vastaamaan lapsen ja hanen laheistensa tarpeisiin
oikea-aikaisesti.

3. Lastensuojelu toteuttaa lapsen oikeuksia, sen
menettelyt ovat lapindkyvia ja ymmarrettavia ja
oikeusturva toteutuu.

4, Lastensuojelussa on riittévasti osaavia ja hyvinvoivia
tydntekijoita, jotka voivat tehda ty6taan asiakkaiden
oikeuksia kunnioittavalla ja eettisesti kestavalla tavalla.

5. Lastensuojelua ohjataan ja valvotaan tehokkaasti, ja

tahan on riittava tietopohja ja resursointi. varh
a


https://stm.fi/lapsistrategia

2. Miten lapset ja nuoret
voivat Varsinais-Suomessa?
Millaista apua ja tukea he
kalipaavat?

Elinolot
Elamanlaatu
Elintavat
Elinympaéristo
Palvelutarve
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Toimintaymparisto, lapset

Varsinais-Suomen
asukasluku (2022)

485 567, josta:
* 0-9 -vuotiaita

n. 43 600

* 10-19 -vuotiaita
n. 50 900

¢ 20-29-vuotiaita
n. 54 900

Varsinais-Suomessa
nuorten aikuisten osuus on
IS0, tdma nakyy erityisesti
Turun seudulla.

=
=

=)

023

022 021

Helsingin kaupunki
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an HVA

011

013

0,11

0,10

013

rkanmaan HVA

0,09

0,10

0,13

Ikdryhmaét
®0-9
0,11 ®10-19
0,10 ®20-29
0,09
hjois-Savon HA
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Vaestoennuste: 0-17-vuotiaiden osuus vaestosta

0-17-vuotiaiden maaran
ennustettu kehitys 2022 - 2030
Véaestonmuutos (%) 2022 - 2030 0-17-vuotiaiden lkm 2030

Vaestéennusteen
mukaan
lapsivaestdn osuus
vahenee ja
lapsiperheet
keskittyvat
kasvukeskuksiin.

4 ?} Prosentuaalinen muutos Ennustettu lkm

- -23,3% - -20,1% . 2020

-~ “% 5 el - -20,0% - -15,1% = R : : ;gi - égg

5o -15,0% - -10,1% > R

[1-10,0% - -5,1% 1 501 - 1 000
| 1-5,0% - -0,1% N 1 001 - 2 000
710,0% - 4,9% 2 001 - 5000
9 5,0% - 9,9% 5001 - 8 148
= 10,0% - 13,0% = 30 998




Vaestdennuste: pienten lasten osuus vaestosta

Tuki lapsen
elaman ensi
vaiheissa kantaa
parhaassa
tapauksessa lapi
koko elaméan. Tuen
tulee alkaa
tarvittaessa jo
raskausaikana.

0-6-vuotiaiden madran
ennustettu kehitys 2022 - 2030
Vaestonmuutos (%) 2022 - 2030

0-6-vuotiaiden lkm 2030

** Prosentuaalinen muutos 3
B -14,5% - -10,1% »
T10,0% - -5,1% - e
1-5,0% - -0,1% 3 By

_10,0% - 4,9%

1 5,0% - 9,5%

. 10,0% - 14,9%

- 15,0% - 19,9%

. 20,0% - 25,0%

Ennustettu lkm
2030

740 - 200

I 201 - 500

I 501 - 1 000
| Q01 - 2 000
. 2001 - 3149
. 12 708
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Vaestoennuste:

Kouluiassa lasten
ja nuorten
hyvinvointi- ja
terveyserot
korostuvat.

kouluikaisten lasten osuus vaestosta

7-17-vuotiaiden maaran
ennustettu kehitys 2022 - 2030
Vaesténmuutos (%) 2022 - 2030 7-17-vuotiaiden lkm 2030

Ennustettu lkm
2030

?'.' Prosentuaalinen muutos

. -28,8% - -25,1% L
P AR - -25,0% - -20,1% - =7 o | 161-200
Ao . -20,0% - -15,1% » ') [£71201 - 500
[ 501 - 1 000

o -15,0% - -10,1%
T1-10,0% - -5,1%
-5,0% - -0,1%
10,0% - 4,9%
0 5,0% - 5,2%

1001 - 2000
N 2 001 - 5000
. 13 291

1w 2 A km




Lapsiperheiden elinolot
ja elintaso heijastuvat
lapsen kasvuun ja
kehitykseen

Perheen taloudellinen tilanne
vaikuttaa lasten hyvinvointiin
arjessa seka pitkalle
elamankulkuun.

Lapsuudessa koettu koyhyys
hdistyy myohempéaan
yottomyyteen, . :
mielenterveysongelmiin, heikkoon
koulumenestykseen seka
ylivelkaantumiseen.

Erityisesti vauvaiassa koettu
lapsSiperhekoyhyys yhdistyy
huono-osaisuuteen
aikuisuudessa.

Lasten pienituloisuusaste ¥

Uusimaa
Pohjanmaa
Ahvenanmaa
Pirkanmaa

Satakunta
Keski-Pohjanmaa
Eteld-Pohjanmaa

Pohjois-Savo
Etelé-Karjala
Etela-Savo
Lappi
Kymenlaakso
Paijat-Hame
Keski-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Karjala

0 2 4 6 8 10 12 14

%
Lapsiperhekdyhyyden mittareiden - pienituloisuuden, toimeentulotuen kayton ja koetun
taloudellisen tilanteen — maantieteellinen jakautuminen. Lahde Tilastokeskus, THL.

Vuonna 2021 noin 121 800 lasta eli pienituloisessa perheessa. Tamé vastaa 12

Ero.sentna kaikista Suomessa asuvista lapsista. Pienituloiseksi lasketaan, kun lapsi asuu
otitaloudessa, jonka tulot ovat alle 60 prosenttia maan keskimmaisista tuloista.

Varsinais-Suomen lapsista 11,2 prosenttia eli pientuloisessa perheesséa vuonna 2021.

(Tilastokeskus 2021)
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Lasten pienituloisuusaste vaihtelee Varsinais-Suomen kunnissa (Sotkanet)
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Varsinais-Suomen hyvinvointialue  Egentliga Finlands valfardsomrade



Elamanlaatu

@9. luokkalaisten oman \

kokemuksen mukaan seka
ahdistus, kiusaaminen, etta
yksinaisyys on lisdantynyt
Varsinais-Suomessa.

Ahdistuneisuus, koettu
yksinaisyys ja/ tali
koulukiusaaminen voivat
heijastua mm. lisd&ntyneina
koulupoissaoloina.
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Kouluterveyskysely 2019-2023

mSarjal ®Sarja2 = Sarja3
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Kouluterveys-kyselyssa tulee esiin erot Varhan sisalla

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, @ 8. ja 9. luokan oppilaista

info ind. 328 Sukupucoliz: Yhteensa

Koko maa

warsinais-Suomen hywvinvointialue
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Elintavat

/Kouluterveys-kyselyn
mukaan Varsinais-
Suomalaisten nuorten
paivittainen tupakointi on

sahkotupakan kayttd on
lisd&ntynyt.

\_

~

vahentynyt, mutta erityisesti

/
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Kouluterveyskysely 2019-2023

1 2 3 4
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Elinympariston turvallisuus

/Lasten ja nuorten
turvattomuuden taustalla
saattaa olla vakivaltaa tai sen
uhkaa.

Turvattomuus saattaa heijastua
mm. rikoksilla oireiluna.

o

~

4.-5. luokkalaisista 15,7%

on kokenut vuoden aikana
fyysista vakivaltaa vanhempien
tai muiden huolta

pitavien aikuisten taholta.
Ammattikoululaisista 13% on
kokenut seksuaalivékivaltaa

vuoden aikana.
Kouluterveyskysely 2023) /

4arsinais-8uomessa \

25
20
15
10

(62}

Rikoksista syyllisiksi epaillyt O - 14-

vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
(Sotkanet id:3893)

1 2 3 4

mSarjal ®Sarja2 = Sarja3
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Palvelutarve:

Lasten suojelun tarve
varhaisesta tuesta vaativiin
palveluihin
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THL 2023: Lastensuojeluilmoitusten maara on kasvussa

valtakunnallisesti

Eniten lastensuojeluilmoitusten
maara on kasvanut 13-15-
vuotiaiden ikaryhmassa.
Teini-ikaisista 14 prosentista tehtiin
vuoden aikana
lastensuojeluilmoitus.

lImoitusten kasvu kertoo myos siita,
etta lastensuojelu on tullut tutuksi ja
ammattilaiset tuntevat
velvollisuutensa tehda
lastensuojeluilmoituksia.

Toisaalta voidaan kysya, mita viela
esimerkiksi koulussa voidaan tehda
lapsen ja vanhempien tueksi?

Yha useammasta lapsesta
tehdaan lastensuojelu-
ilmoitus

Muutos vuodesta 2021

Kodin ulkopuolelle kiireellisesti sijoitetut lapset
Huostassa olleet lapset

Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret
Lastensuojeluilmoitukset
Lastensuojeluilmoituksen kohteena olevia lapsia

Lastensuojelun avohuollon asiakkaiden maara

thi

A+3%
-1%
0%
A +T%
A +5%
-1%

4498 lasta
11477 lasta
17 885 lasta

184 685 lastensuojeluilmoitusta

98 634 lapsesta ilmoitus

36996 lasta

SIETAMEATS
U1 W'

Lukumaarat vuonna 2022

O O

Lahde: THL, Lastensuojelu 2022

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Lastensuojelu-
tilasto 2022 (THL)

Kiireellisesti sijoitettujen ja
huostassa olevien lasten maaréat
vaihtelivat hyvinvointialueittain
vuonna 2022.

Vastaavaan vaestoon
suhteutettuna Varsinais-Suomi
on lahella koko maan
keskiarvoa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Kuvio 6. Vuoden aikana kiireellisesti sijoitetut ja huostassa olleet lapset suhteutet-
tuna vastaavan ikédiseen vaestoon hyvinvointialueittain vuonna 2022, %.

Kiireellisesti sijoitetut % Huostassa olleet %

Kymenlaakso
Etela-Savo

04
__14

. __
Pohjois-Savo 1.4

Vantaa-Kerava

Paijat-Hame
Kainuu — | EK
Kanta-Hame I 1,
Helsinki I N 1.2
Pohjois-Karjala I 1.2
Satakunta —— | P

Keski-Suomi

Lappi
; .|
Pirkanmaa == . 1,1

Varsinais-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Ahvenanmaa

Keski-Pohjanmaa
<« Kokomaan

Itéa-Uusimaa keskiarvo

Pohjanmaa

Etela-Karjala 7.

I e 1,7



Lastensuojeluilmoitukset, 0-17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
(Sotkanet)
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Lastensuojelu-
tilasto 2022 (tHL 2023)

« Avohuollon
asiakkuuksissa oli suuria
eroja hyvinvointialueiden
valilla ja sisalla.

» Kriteerit _ _
lastensuojeluasiakkuude
n avaamiselle vaihtelivat.

* Myds muiden kuin
lastensuojelupalvelujen
saatavuus vaikuttaa
asiakkuuksien maaraan.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Kuvio 15. Avohuollon asiakkaat ja sijoitus kodin ulkopuolelle vuoden 2022 aikana 0-17-
vuotiailla, prosenttia hyvinvointialueiden 0-17-vuotiaista.

O Kymeenlaakso g Etela-Savo
L Pohjois-
Pohjois-Kanala o
Paijat-Hame o savo
o I Keski-Suomi Vantaa-Kerava

Kanta-Hame “6 esinkil_dppl Satakunta
Kainuu Q Pirk§nmaa
Kokb ma Vapsinais-Suomi
o Pohjois-Pohjanmaa

Etels-Pohjanmaa O

O Keski-Uusimaa

Keski-Pohjanmaa Q) O Lansi-Uusimaa

O Ahvenanmaa

. F_"
lta-Uusimaa =&

O Pohjanmaa
QO Etela-Karjala
0 % 5,0 %

Avohuollon asiakkuus
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Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0-17-vuotiaat vuoden aikana,
% vastaavan ikdisesta vaestdsta (Sotkanet)
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Perheita lapsiperhepalveluiden perhety6sséa, % lapsiperheista, kunnan
kustantamat palvelut (Sotkanet)

=
i
o
5
|
3
2
' |||I || || ||| I
0
=T~ B - B e 1~ S — D - A~ A T o= R T L B - = T — T = S = T = R = = O
EE-EE%ﬁf‘agfﬁEE%EEE‘EEEﬁ;E%BEfEE
E e = [n=] — T me— m— e a == (3= =
o g!:cj—'_'cEE=mm.mﬁmm.‘—'cﬂf:ﬂ: m%%t—ﬁ-—ﬂ
—_ e D mer S —_ = = & TS on = N oo = = D
=] = == = e = = m =
= = = = & = =
= =
|

w2020 Wm2021 m2022

va |‘h a

Varsinais-Suomen hyvinvointialue  Egentliga Finlands valfardsomrade



Yha useampi murrosikainen sijoitetaan kiireellisesti ja
huostaanotetaan. Tukea ja apua tulisi saada alkaisemmin
ja uusia keinoja on loydettava nuorten vaikeisiin
tilanteisiin. (rhu)

Kuvio 5. Kiireellisesti vuoden aikana sijoitetut lapset ikdvuosittain, 2022, %, Kuvio 7. Huostassa 31.12.2022 olleet lapset sijoitusmuodon mukaan (N=9 666).

(N=4 498). 100% _ _
' Em== N i. ----_-l.
% EEE= .
1,0 l :
0,9 80%
08 | I T
» Laitossijoitus
0,7 i 1 | 60% I o
06 [ 1 § I
0,5
40% I = Ammatillinen
0.4 l I perhehoit
03 .
o
02 0% Perhehoit
0,1
0,0 0%
aleivt 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 01 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17
k& vuoden lopussa Ik& vuoden lopussa



Laki velvoittaa perheen jalleen yhdistamiseen,
keskimaaraiset sijoitusten kestot ovat pysyneet lahes

ennallaan.
Kaiken kaikkiaan kodin

Kuvio 1. Lastensuojelun keskeisten tunnuslukujen kehittyminen vuodesta 2010.

ulkopuolelle sijoitettujen e

lasten (17 885) sijoitusten 200

kestot vaihtelevat suuresti. 75 e Lapset, cinta by
Kolmasosa (32 %’ 5 720 150 lastensugjeluilmoitus
IaSta) vuonna 2022 125 Sijoitusvuorokaudet
sijoitettuina olleista on ollut 10

sijoitettuna vahintaan puolet ;z e Lapast avhucr
elamastaan. . asiakkaina
(THL) 0

2011 2014 2017 2020 2022
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Palvelutarve: Yha useampi lapsi saa vammaistukea kaytos- ja
tunnehairididen tai neuropoikkeavuuden perusteella

mlenterveyden ja kayttéytymisen\

hairiot ovat alle 16-vuotiaan
vammaistuen selvasti yleisin peruste.

Psyykkisen kehityksen hairion
perusteella alle 16-vuotiaan
vammaistukea saavien mé&ara on
kasvanut 10 vuodessa 93%, kun taas
alyllisen kehitysvammaisuuden
perusteella etuutta saavien maara on
kasvanut 21%.

Erilaiset kaytoshairiot seka
aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden
hairiot diagnosoidaan lapsilla ja

nuorilla aiempaa useammin.
wla) j
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o

Alle 16-vuotiaan vammaistuen
saajat (korotettu ja ylin tuki) / 100
000 vastaavan ikaista (sotkanet id:5108)

1 2 3 4 5

mSarjal ®Sarja2 = Sarja3
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Lilan 1so osa ikaluokasta tarvitsee sairaalahoitoa

mielenterveyden hairioihin

4/1000 varsinaissuomalaisesta lapsesta on
saanut sairaalahoitoa mielenterveyden
halr|0|h|n (0'17V) / 1000 ikaluokasta, vuosi 2021.

Mielenterveyden hairididen vuoksi
sairaalahoitoa tarvinneiden lasten ja nuorten
maara suhteutettuna ko. ikaluokkaan kuvaa
osaltaan lasten ja nuorten psyykkisten
ongelmien mé&araa ja niiden vaikeusastetta.

On huomattava, etta sairaalahoidon maara
riippuu myos kaytettavissa olevista _
resursseista (esim. miten paljon palveluja
alueella on tarjolla) seka vallitsevista
hoitokaytannoista.

Lahde Sotkanet

Kansalliseen lapsistrategian (2019-2023)
toimenpiteen 13 tehtavana on lisata
lasten ja nuorten mielenterveystyon
vaikuttavuutta kartoittamalla
kehittamistarpeet ja tukemalla hyvia
kaytantdja ja osaamista.

Tarvetta on seka perustason hoidon ja
tuen vahvistamiseen, etta vakavasti
paihteilla ja mielenterveyshairidilla
oireilevien nuorten palvelujen
vahvistamiseen.

(THL)
Val‘h a



Varhan erikoissairaanhoidon palvelujen, erityisesti lasten

ja nuorisopsykiatrian palvelujen saatavuus vaikuttaa
muuhun palvelutarpeeseen

Lasten ja nuorten

mielenterveyspalvelujen saatavuus
perustasolla vaihtelee alueellisesti.

Erikoissairaanhoito ei pysty
vastaamaan koko

palvelutarpeeseen, mika taas

heljastuu muihin palveluihin.

Alle 23-vuotiaiden lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluita odottavat
Vuosi 1-90 vrk  yhi 90 wrk  yli 90 vrk
odoltaneet
5 2022 1,264 259 17.0%
[ 2023 1,135 334 22.7 %
i1 Tammi 250 78 238%
5 Helmi 187 68 26.7 %
] Maalis 199 57 223%
i Huhti 213 46 17.8 %
1 Touko 162 39 19.4 %
i1 Kes4 124 46 27.1%
Total 2,399 593 19.8 %

Saapuneet lahetteet kum. vuoden alusta

Vuosi 2023

Erikoisala Tammi Helmi Maalis Huhti

® Lastenpsykiatria 5 13 198 45

& Nuorisopsykiatria 100 202 34 419
Yhteensa 150 315 542 664

va |‘h a



Vaikeimmin oireilevien lasten ja nuorten maara kasvaa

Varhan lasten ja nuorten Laakeainemyrkytysten kehitys

pollkllnlkalla hoidetut alle 16- (itsemurhayritykset), Lasten ja nuorten klinikka
vuotiaat lapset ja nuoret. 100
Lapsi ja hanen perheenséa -
tarvitsevat moniammatillista
apua ja tukea. .
10



Lasten ja nuorten lisaantynyt oireilu nakyy arjessa,
tilastoissa ja palvelutarpeessa
Tilastojen ja selvitysten Varsinais-Suomen lastensuojelujarjestot

mukaan lasten ja nuorten ry:n jasenjarjestojen 'I.<.okemus§15|ant'unt|10|den
: - : nakemys on yhtenevainen tutkitun tiedon
oireet ovat lisdantyneet ja

velut eivat : kanssa:
pa velut eiva pyS y "Tukea tulisi saada ennen kun ollaan
vastaamaan tarpeeseen. lastensuojelussa.

Mita tasta ajattelevat lapset, Tulee lis4ta tietoa ja uskoa siihen, etté apua ja
nuoret ja perheet’> palveluja on saatavilla.

Enta alueen toimijat?

Kohdatuksi tuleminen!

Muista etta asiakkaan pelko vaikuttaa avun
vastaanottamiseen.

Huolehdi, etta asiakas on tullut oikein
ymmarretyksi.

Lasten suojelu kuuluu kaikille.”

va |‘h a



Mihin tarvitaan apua ja tukea:

Varhan nuorisovaltuutetut

ongelmien kertomiseen
matalan kynnyksen mt-palv
harrastomiseen aikuistuminen
paihteistd luopumiseen  likkuminen mielenterveysongelmat
oppilashuollon palvelut kiusaamisen ehkdisyyn

tukeakiusaamiseen  yksindiisyys koulu jo stressi siita

ongelmat kotona i =

- mielenterveyspalvelut

- seksuacksuus i g arjen hallintaan
8§ ¢ Illlelenterveys 3 paibteidenkayton ehkaisy

e & €
o f 8 s . o > pgihdeongelmat
§ & £ pdihteet mielenterveyteen 2 °

g g : X g 8 arjen hollinta
. mielenterveysongelmiin £ £ paieiden sietdmiseen
7  paihteettomyyteen jatko-opiskelut % 2 kuukautissuojien hankinta
e ehkdisyneuvonta :
@ jaksamisentukeminen  pdihdeongelmat  OPiskeluun
= - syriGytymisesta puhumisee mielialacireilun hoito

itsendiistymiseen eliamantavat

omien vahvuuksien l&ytami

Varhan kuntien toimijat

resurssien rittamattomyy

mielenterveys tuen puute tukipalvelujen hitaus
rehottava puffibisnes
vanhemmudentuki
mielen paholnvolnti é’ ‘uv hen I.L uden puuttuminer
sosiaalityén puute é hCl“lTLISOhJG[mG lukuteidon helkkeneminen
toloushaosteet 2 : jengiytyminen koulupoissaolot sosiaalinen media
mlelenterveys resurssien puute <oy
wE € 1 entymiiton yhteist
5o 5 2 likkumattomuus — ssenimanyese
S £ . 0 vanhemmuuden ongelmat
pdinteet 2 o rees
puutteet tunnetaidoissa 3 o B8 g e PR
mielen hyvinvointi i polarisoituminen 3% g jox
sostybntek eiole 8, < > i
hairiskaytttytyminen  koulupudokkuus é ) “klunnon ase
kouluympdaristén haasteet @ P

yhteistysrakenteet puuttu mi ysongelmat

liian hitaat palvelupolut harrastusten puute

pirstaleiset palvelut
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Varhan nuorisovaltuutetut 12.9.2023

”Opiskeluhuollolla ~ "Tukea
tulee olla kykya pitaisi saada
kohdata ja kuunnella enemman jo
alakouluun”

seka osaamista
tunnistaa ja tukea”

”Opiskeluhuollon
henkilostda tulee
olla riittavasti, jos
kuraattori on
paikalla harvoin”

”Palvelut pitaa
olla lahella, esim.
ahdistunut ei voi

matkustaa
bussilla
vastaanotolle”

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade



3. Miten lasten, nuorten ja
perheiden tuki on jarjestetty
alueella? Miten turvataan
apu varhain ja lahelta?

Perhekeskuksen ja lastensuojelun resurssit
Suunnitelma palvelujen jarjestdmisesta
Yhteisty0 kuntien, jarjestdjen ja alueen
toimijoiden kanssa

va |‘h a



Palvelujen jarjestamisessa ollaan uuden edessa

Hyvinvointialueen kaynnistyttya palvelujen
jarjestamisessa alueiden véliset erot Varhan
sisalla ovat merkittavat.

Palvelut ovat liikaa painottuneet raskaisiin
palveluihin.

Varsinais-Suomessa on merkittédva puute
henkilostosta, erityisesti sosiaalityontekijoista ja
koulupsykologeista.

Palvelujen asiakaslahtdisyyteen,
vaikuttavuuteen ja kustannustehokkaaseen
kayttoon tulee I6ytaa uusia keinoja.

Tarvitaan uusia keinoja seka
lasten, nuorten ja perheiden
palvelujen
yhteensovittamiseen, etta
henkiloston veto- ja
pitovoiman lisdamiseen.
Varhan aluehallitus on esittanyt
15.8.2023 uuden lasten, nuorten
ja perheiden palvelujen
tulosryhman perustamisen
selvittamista.

Muutoksen tavoitteena on siirtaa
painopistettda ennaltaehkaisyyn ja
varhaiseen tukeen.

va |‘h a



Perhekeskuspalvelut

Kunnan palvelut
Lapsiperhe- 2
sosiaalitydn palvelut Ennaltaehkaiseva Ehkaisy- ja perhe- Varhaiskasvatus
perhetyo suunnitteluneuvola Esiopetus
Lastensuojelun palvelut
Lapsiperheiden Aitiysneuvola
Perheoikeudelliset kotipalvelu
palvelut F’)E 0

Kasvatus- ja Lastenneuvola
perheneuvola

Perusopetus

Toisen asteen koulutus

Nuoriso- ja vapaa-ajanpalvelut
Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen (HYTE)

Suun Muut palvelut
terveydenhuolto

Kohtaamispaikat

Y m r Alle kouluikaisten Puhe-, ravitsemus-, : . et e
= \ psykologipalvelut & fysio- ja toimintaterapia Potilas- ja vammaigjrgestot
’ : Taide- ja kulttuurijarjestot

Koulusialopiakeli sPasilﬂla‘iaarmgﬁta'at Muut lasten ja nuorten Sote-jarjestot
terveydenhuolto p kouluissa &J terveyspalvelut Liikunta- ja nuorisojarjestot
cl a ’* oppilaitoksissa Seurakunnat
-‘ Jalkautuva lastenlaakari Kela
Koulupsykologi- Kuraattoripalvelut (avopediatri)

palvelut Yksityinen sektori (mm. terapia- ja

Xy: okt kuntoutus)
E"‘:.‘,",E;In?n‘.ﬁ:h Tyks-sairaalapalvelut
gg .8.2023




Palvelujen jarjestaminen perhekeskuksessa:
Mitoitusten ja suositusten toteutuminen

oy . ey . ) itukset delt 2004 2023
Kaikkia lapsia koskevat aitiys- ja --

lastenneuvola- seka koulu- ja lastenneuvola
opiskeluterveydenhuollon palvelut  terveydenhoitaja

turvataan riittavalla resurssilla. lastenneuvola laakari 2270 2 270
Samoin oppilashuollon palvelut

turvataan riittavalla henkilostolla. kouluterveydenhoitaja 600 460
Henkilostomitoitusten suosituksia _

on tarkistettu vuonna 2023. AOUIEELET 2 108 2109
Muutoksella lisataan edellytyksia

tarttua hyvinvoinnin riskeihin ja koulupsykologi ’ 780

ongelmiin ajoissa ja yksilollisesti.
koulukuraattori - 670

va |‘h a



Lastensuojelun suunnitelma

Varhan palvelujen
kehittaminen jatkuu
keskittamalla palvelutarpeen
arviointi asiakasohjauksen
Soihtu-tiimeihin, kehittamalla
lapsiperhesosiaalityon
palveluja seka varmistamalla
etta lastensuojelun avo-,
sijais- ja jalkihuollon palvelut
toimivat yhdenmukaisesti

ja toimintaedellytykset ovat
riittavat.

Kuvio 1. Lastensuojelun asiakasprosessi

(kotipalvelu, perhetyd yms.)
+ Erityistd tukea
tarvitsevat lapset

Kun sosiaalihuollon asiakaskirjaan
merkitaan tiedoksi, ettd sosiaali-
huollon jarjestamiselle ei ole
perusteita, asiakkuus paattyy

(Kuusikko-tyéryhma
2019)

Kiireellinen
sijoitus

Huostaanotto

Sijaishuolto




Lastensuojelun kasittelyaikojen ja lastensuojelun
sosiaalityon henkilostomitoituksen toteutumista
seurataan kansallisesti ()

Lastensuo JEI un Lastensuojelutarpeen tai erityista tukea tarvitsevan lapsen

sosiaal ity(’jnte k|Ja| |A saa palvelutarpeen arviointia koskevien maaraaikojen toteutuminen

olla asiakkaana
enintaan 35 lasta. 3092022 3132023
VUOden 2024 al USta Kasittely aloitettu 7 arkipaivassa 98% W 94%
g?\llﬁtkal_(aall]taé(s)aa O”a Kasittely valmistunut 3 kuukaudessa 90% WV 88%

Lastensuojelun sosiaalityon henkilostotilanne
aki mitoituksesta ei

koske _ ' 8112022  11.4.2023
sosliaallhuoltolaln psiakaskeskiavo 28 A 30
{nu .aISt?]' . |t t Osuus lastensuojelun sosiaalitydntekijoista, joiden 14% A 19%
apSIDer esosliaall yo a. asiakasmaara ylitti lakisaateiset 35 asiakasta ? 0

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Lastensuojelu

LPP palvelutarpeen arviointi aloitettu ajan
sisalla
Alue  0-7pv 8-14pv yli 14pv

Kasittelya ei ole aloitettu

Alue O-7Tpv 8-14pv yli 14pv

1 67 <5 0 1 32 0 0
2 278 0 <5 2 10 0 20
3 123 s5 0 3 =5 0 0
4 73 0 0 - 8 0 0
5 293 0 0 5 0 0 0
6 189 =5 < 6 <5 0 0
Turku 460 <5 <5 Turku 60 <5 8
Total | 1483 8 9 28

LPP palvelutarpeen arviointi kesken

litso olkeasta reunasta naytettava kuukausl. Mikal usea

Alue  0-3kk 3-4kk yli 4kk
1 55 0 0
2 51 0 14
3 60 0 0
4 0 0 0
5 101 <5 9
6 (4! 0 0
Turku 387 14 =5

725 16

Lastensuo;elun sos;aahtyontekuamnonus poikkileikkauspaivana 11.4.2023
keastn reunasta naytettava kuukausi Y ympia kuukausia on valittuna, nikyvit nikden polkkilelkksus-tiedot summatuna

Alue Aslakkalden lukumaara
polkkilelkkauspaivana

81 Lapsen asloista vastaavat B2. Laps. asiolsta vast
soslaalltyontekijat lkm sososlaalltyontekijat, jollla
olkeus toim. tilap

vakanssit last. palv.

LPP palvelutarpeen arviointi kasitelty

lue 0-3kk 3-4kk yli 4Kk

13 0 0
129 0 <5
20 4 <5
65 0 0

189 34 67

<5 2 <5
Turku 354 65 <5
80

DB WwN=D>

B3. Avoimet sosiaalityontekijan C, Lap. as. vast. soslaalitydnteljdiden
) )

maara, jollla on enemman kuin 35* alle
18-v. last, as

1 615 9 2 4
2 367 4 4 7
3 321 7 1 4
d 153 6 4 1
5 277 10 2 3
6 488 10 3 3
7 317 9 1 0
Total 3390 83 25 23

qunmqn Finlands
valtardsomride

Vnr:nnms Suome:

I hyvinvointislue



Psykososiaalisten palvelujen suunnitelma

Tilastojen ja selvitysten mukaan lasten
ja nuorten oireet, erityisesti ahdistus ja
masennus, ovat lisdéantyneet ja
palvelut eivat pysty vastaamaan
tarpeeseen.

Varhalla on perustettu lasten ja
nuorten psykososiaalisten palvelujen
ohjausryhma, joka koordinoi
palvelujen yhteensovittamista.

Ohjausryhma on asettanut yhdeksi
tavoitteeksi kuvata psykososiaalisten
palvelujen mallin sek& varmistaa
toimintaedellytykset mallin
toteutumiselle.

lastenpsykiatrian palvelut taatio
nuorisopsykiatrian palvelut lastensuojelulain mukaiset
Keskivaikea, lastenneurologia, palvelut; perhetyo,
vaikea oire vammaispalvelut perhekuntoutus
oppilashuollon palvelut lastenneuvola
kasvatus- ja perheneuvonta koulu- ja opiskeluterveydenhuollo
Lievd, sosiaalihuoltolain mukaiset palvelut, psykiatrisen
keskivaikea tukitoimet, perhety®, ammatillinen sairaanhoitajan palvelu,
oire tukihenkilotoiminta ['_\\% avopediatripalvelu, nepsytiimi
omahoito, 3-sektori, vapaa-aika,
- ryhmémuotoiset palvelut, vertaistuki koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut
varhaiskasvatuksen tuki ennaltaehkaiseva perhetyd
Ei huolta koulun tuki lapsiperheiden kotipalvelu
lastenneuvolapalvelut

Lasten ja nuorten psykososiaalisten palvelujen
portaittainen malli Luonnos

konsul

Vanhem-.
man tuki ja
ohjaus

Vanhem-
man
mielen-
terveys- ja
paihde-
hoito

Yhteiset

peri-
aatteet
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Yhteisty0 kuntien ja kolmannen sektorin kanssa

- Kuntien ja jarjestojen toimijat ovat
l&hella perheiden arkea.

- Jotta lasten ja nuorten tarpeisiin Palveluopas
voidaan reagoida riittavan nopeasti
ja varhain, on oltava sekéa selkeat
yhtelstyorakenteet etta yhteinen
viesti perheille: apua ja tukea on
saatavilla.

- Keskeista on jo olemassa olevien,
toimivien yhteisty6rakenteiden
turvaaminen seka uusien
luominen.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha


https://vslj.fi/toiminta/materiaalit-ja-julkaisut/

4. Tavoitteet ja toimenpiteet

Tavoitteena on lasten osallisuuden lisdaminen,
palvelujen saatavuus varhain, lahelta, nopeasti
ja vaikuttavasti - yhteisty6ssa.

va |‘h a



Seuranta: Lapset ja nuoret

s

1. Lapset, nuoret ja perheet
kokevat voivansa vaikuttaa
omaan elamaansa.

2. Lapsi ja nuori saa apua
varhain ja lahelta ja
kustannusvaikuttavasti.

3. Vaikeisiin ongelmiin
tartutaan viipymatta ja
vaikuttavasti.

4. Palvelut toimivat
saumattomasti yhteen.

Laaditaan
osallisuussuunnitelman
toimeenpano-ohjelma lapsia ja
nuoria koskien.

Perustetaan

perhekeskukset tuottamaan
varhaista tukea lapsille, nuorille
ja perheille.

Varmistetaan lastensuojelun
avo- ja sijaishuollon
palveluprosessien
yhdenmukaisuus.

Perustetaan alueellinen lasten
ja nuorten hyvinvointiryhma.

Valmisteluvastuu:
integraatiopaallikko
Resurssi: Hankeresurssi

Valmisteluvastuu:
perhekeskusjohtaja
Resurssi: Varhan, kuntien ja
jarjestdjen toimijat,
hankeresurssi

Valmisteluvastuu:
Lapsiperhepalvelujen johtaja
Resurssi: hankeresurssi

Valmisteluvastuu:
Integraatiopaallikk®

Resurssi: Varhan, kuntien ja 3.
sektorin toimijat.

Toimeenpano-ohjelma on
laadittu.

Alueelliset perhekeskukset on
perustettu osana Varhan
organisaatiota.

Prosessit on kuvattu.
Lastensuojelulain maaraajat ja
henkildstomitoitus toteutuvat.

Alueellinen lasten ja nuorten
hyvinvointiryhma on perustettu,
suunnitelma hyvaksytty ja
seurannasta sovittu.
Prosessien toimivuutta
seurataan.



Tavoite 1: Lapset, nuoret ja perheet kokevat voivansa
vailkuttaa omaan elamaansa

Lasten, nuorten ja perheiden
palveluja suunnitellaan ja
johdetaan tietoon perustuen.

Lasten, nuorten ja perheiden
osallisuus lisaantyy palvelujen ja
toiminnan suunnittelussa

seka toteutuksessa.

Jokaisen lapsen oikeudet
toteutuvat rippumatta lapsen
iasta, kotikielesta, tilanteesta
tai toimintakyvysta.

-Lapsibudijetointi otetaan kayttéon osana
lapsivaikutusten arviointia

-Lisataan edellytyksia ottaa kayttéon
lapsiystavallinen kunta/ hyvinvointialue
(Unicef)-status

-Kaynnistetaan TKIO-yhteisty6 alueen
oppilaitosten ja muiden organisaatioiden valilla

-Lapsen asiakaskokemuksen esiin nostaminen
mm. vaikuttamiskanavien, palautepalvelun,
asukas- ja asiakaspalautteiden ja -kyselyjen,
asiakasraatien ja kokemusasiantuntijoiden
kayttamisella seka vertaistuen jarjestamisella
-Nuorisovaltuuston esiin nostamien seikkojen
edistdminen.

Asiakasosallisuuden varmistaminen
perhekeskuksen ja sosiaali- ja
vammaispalvelujen valilla

Valmistelu
integraatiopaallikko

Valmistelu hyte-
yksikko ja
integraatiopaallikko

Valmistelu hyte-
yksikko ja
integraatiopaallikko

Suunnitelma on laadittu.
Varhalla on valmius hakea
Unicefin lapsiystavallinen
hyvinvointialue —statusta.

Lapsia, nuoria ja perheita
koskeva tutkimus-, koulutus- ja
kehittamisyhteistyd on kdynnissa
ja silla on maaritellyt rakenteet.

Osallisuuden rakenteet ja
toimenpidesuunnitelma on
laadittu.

Lastensuojelun kehittdjaasiakas-
ja vertaistukitoiminta suunniteltu.
Asiakaskokemus,
asiakaspalaute.

Suunnitelma on laadittu
haavoittuvassa asemassa
olevien lasten osallisuuden
vahvistamiseksi.
Asiakaskokemus, asiakaspalaute



Alatavoite

Ehkaistaan lasten ja nuorten
ylipainoa, paihteiden kayttoa ja
mielenterveysongelmia seka
lisdtdan lasten ja nuorten
turvallisuutta.

Lapsille, nuorille ja perheille on
saatavilla varhaista

perustason mielenterveyden tukea
ja hoitoa.

Vanhemmat saavat tukea
vanhemmuuteen, kasvatukseen ja
hyvinvointiin

Toimenpide

Luodaan Varha-tasoinen rakenne
lasten ja perheiden
elintapaohjaukselle,

ehkaisevalle paihdetydlle,
mielenhyvinvoinnin tukemiselle ja
lasten kaltoinkohtelun ehkaisyn
toimintamallille.

Kuvataan portaittainen tuen ja
hoidon malli.

Selkeytetaan eri toimijoiden tehtavat
ja maaritellaan ja kuvataan
moniammatillisten palvelujen
prosessit ja sovitaan yhdyspintatyon
menettelytavat.

Sahkdinen perhekeskus otetaan
kayttoon.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Tavoite 2: Lapset |a nuoret saavat apua varhain, lahelta ja

Vastuu

Varhan
perhekeskukset,
Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistdminen, Kunnat,
3. sektori

Varhan lasten ja
nuorten
psykososiaalisen tuen
ohjausryhma,
hankeresurssi

Perhekeskusjohtaja,
hankeresurssi

Mittarit

Rakenteet ja toimintamalli
on laadittu.

Toimintamalli on kuvattu
ja toimenpiteet laadittu.
Asiakas- ja potilasty®
toteutuu niiden
mukaisesti.

Sahkdinen perhekeskus
on kaytossa ja kayttoa
seurataan.
Asiakaspalaute.
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Tavoite 3: Vaikeisiin ongelmiin tartutaan viipymatta ja

valkuttavasti

Lapsen tarve suojeluun tunnistetaan Varmistetaan tuki ja arviointi lapsen
riittdvan ajoissa ja on keinoja tukea  elinymparistossa, palvelutarpeen arvioinnin
perhetta aikainen tehokas tydskentely ja selkeat
prosessit riskien arviointiin.
Lisataan vaikuttavia lapsiperhesosiaalityon

palveluja.
Luodaan rakenteet yhteiselle systeemiselle
tyootteelle.
Lastensuojelun sijoitusten maara Kehitetaan lastensuojelun avo- ja
vahenee ja perhehoidon osuus sijaishuollon palveluja ja luodaan uusia
sijoituksista lisdantyy. palveluja.
Sijoitusten kesto lyhenee.
Vakavasti oireileva lapsi ja perhe Kuvataan lapsen ja
saa apua perheen yhteisasiakkuuden palvelupolku, joka

sisaltéaa tuen ja tarvittaessa hoidon.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Varha, kunnat, 3. Kuntien ja Varhan yhteistyon
sektori toimenpiteet ja suunnitelma on tehty.

Lastensuojeluilmoitusten maara.
Lastensuojeluasiakkuuksien maara.

Sote-palvelut Kiireellisten sijoitusten maara.
Hankeresurssi Kodin ulkopuolelle sijoitettujen maara.
Sijoitusmuodot.

Sijoitusten kesto, sijoitusvuorokaudet.

Sote-palvelut, Tyks- Palvelupolku on kuvattu.
sairaalapalvelut Asiakas- ja potilasty6 toteutuu niiden
Hankeresurssi mukaisesti.

Perheen ja lapsen asiakaskokemus.

va |‘h a



Tavoite 4. Palvelut toimivat saumattomasti yhteen

Yhteisty6 kuntien, 3. sektorin, Varhan
palvelujen valilla toimii.

Eri toimijoilla on yhteinen viesti perheille:

Apua on saatavilla.

Lapsi tai vanhempi ei jaa yksin, eiké
palvelujarjestelma lisaa perheen
kuormitusta.

Palveluprosessit toimivat saumattomasti
yhteen, yksikaéan lapsi ei putoa
palvelujarjestelmasta.

Muodostetaan yhteisia verkostoja ja
foorumeja ja turvataan jo olemassa
olevat yhteistyérakenteet. Jarjestetaan
yhteisia koulutuksia ja laaditaan
kuvaukset sovituista
yhteistyéprosesseista.

Kuvataan lapsen ja

perheen yhteisasiakkuuden
palvelupolku, joka sisaltda tuen ja
tarvittaessa hoidon.

Tunnistetaan ja kuvataan keskeiset
yhteensovittamista vaativat
palveluprosessit, sisaltaen aikuisten
palvelut (mm. mielenterveys-,
paihdepalvelut).

Lasten ja nuorten tulosryhmén
perustaminen.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Varha, kunnat, jarjestét

Varha, hankeresurssi

Varha, kunnat, jarjestot

Yhteisty6foorumit on perustettu

Palvelupolku on kuvattu.
Asiakas- ja potilasty® toteutuu
niiden mukaisesti.

Lapsen ja perheen
asiakaskokemus.

Prosessit on kuvattu.
Asiakas- ja potilasty®
toteutuu niiden mukaisesti.
Lapsen

ja perheen asiakaskokemus.
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5. Suunnitelman toteutus
ja seuranta
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Varhan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
laadinta ja seuranta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman valmistelussa on ollut mukana Varhan lasten ja nuorten
hyvinvointiryhma, alueen kuntien edustajat, Varsinais-Suomen lastensuojelujarjestot ry, seka Varhan
nuorisovaltuusto ja Varsinais-Suomen lastensuojelujarjestdjen jasenjarjestdjen kokemusasiantuntijat

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmasta vastaa Varhan lasten ja nuorten
integraatiopaallikko.

Seuranta toteutuu yhdessa Varhan hyvinvointiryhman ja alueellisen lasten ja nuorten
hyvinvointiryhm&n kanssa.

Osana lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa on alueellinen opiskeluhuollon
suunnitelma ja alueellinen neuvolasuunnitelma.

Suunnitelman seurantaa varten laaditaan vuosikello.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade




Varhan lasten ja nuorten hyvinvointiryhma

Sirpa Kuronen Pj., Integraatiopaallikko, lasten ja nuorten  Lasten ja nuorten palveluintegraatio,
palvelut Jarjestamisen palvelut

Marika Ahonen Siht., johtava sosiaalityontekija Lasten ja nuorten palveluintegraatio,

Jarjestamisen palvelut

Emilia Heikkila Palvelujohtaja Sosiaali- ja vammaispalvelut

Sari Hietala Vammaispalvelujen johtaja Vammaispalvelut

Maijastiina Hietamaki Palvelualuejohtaja Nuorisopsykiatria

Taina Juveén Palvelualuejohtaja Lastenpsykiatria

Heikki Lukkarinen Ylilaakari Lasten- ja nuorten klinikka

Karoliina Luukkainen Johtava asiantuntija Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Krista Ryodi Lapsiperhepalvelujen johtaja Sosiaali- ja vammaispalvelut

Terhi Vierikko Perhekeskusjohtaja Sotekeskus-palvelut

Eira Virolainen Sijaishuollon palvelupaallikkd Sosiaali- ja vammaispalvelut

Susanna Yliskyla Asiantuntija Hyte, nuorisovaltuusto

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Varhan alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointiryhma

Osallistujat

Aura
Kaarina

Kimitodns
kommun

Koski Tl
Kustavi
Lieto
Laitila
Loimaa

Marttila
Masku
Mynamaki
Naantali
Nousiainen

Oripaa

Anita Peltonen
Suvi Sankinen

Markus Malmelin
Jani Aijala
Tero Vinterback

Satu Virtanen

Kaisa Rantala
Kaisu Savolainen

Varhaiskasvatusjohtaja
Oppimisen ja tuen koordinaattori

Hyvinvointikoordinaattori
Hyvinvointijohtaja
Nuorisopaallikkd

Sivistysjohtaja

Varhaiskasvatusjohtaja
Hyvinvointikoordinaattori

Paimio

Parainen
Pyharanta

Poytya
Raisio
Rusko
Salo
Sauvo

Somero

Taivassalo
Turku
Uusikaupunki
Vehmaa

Varsinais-
Suomen
lastensuojeluj
arjestot ry

Tuula Tamminen
Tove Dahlen

Minna Kurki

Anna-Leena Ranto

Heidi Suominen

Mikko Hulkkonen

Minna Makeld-Ronnholm

Anu Parantainen
Jennika Salonen
Esa Vehvilainen

Miia Hanninen

Varhaiskasvatusjohtaja
Fritidssekreterare

Nuoriso- ja yhteisotyontekija

Nuoriso- ja
hyvinvointikoordinaattori

Hyvinvointijohtaja
Hyvinvointijohtaja

Sivistysjohtaja

Muutosjohtaja
Nuorisopalvelujen vastaava
Koulutoimenjohtaja

Toiminnanjohtaja



Varhan strategian mukaiset
lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet ja painopisteet

Lapsen oikeudet toteutuvat Varhan
alueella.

Lapsilahtdiset, vaikuttavat,
ennaltaehkéaisevat ja matalan
kynnyksen palvelut turvataan.

Palvelut vastaavat yhdenvertaisesti ja
saavutettavasti lasten, nuorten ja
perheiden tarpeisiin.

Palvelujen jarjestamisen perusta on
toimiva yhteistyd alueen toimijoiden
kanssa.

1.~

KN LAPSEN OIKEWDET TOTEWTWAT =

... kaikkia lapsia kohdellaan samanarvoisesti. T

... ketddn ei syrjitd eikd kiusata.
... alkuiset ottavat huomioon, mikd on lapsen kannalta parasta.
... lapsella on nimi ja kansalaisuus.

... lapsi saa eldd vanhempiensa tai muun turvallisen aikuisen kanssa. h
T :

. o
... lapsella on koti.
... lapsi saa kertoa mielipiteensa. ' ‘
... alkuiset kysyvat lapsen mielipidettd, ennen kuin he tekevat

padtoksen joka vaikuttaa lapsen eldmadn.

... lapsi saa tietoa.,
... lapsi on turvassa huonolta kehtelulta ja vakivallalta.
... lapsi saa olla mahdollisimman terve ja pddsee myds sairaanhoitoon.
... lapsella on ruokaa ja riittavisti vaatteita.
... lapsi saa kdydd koulua.

... lapsi saa levatd ja leikkid.

NEm3 ovat vain esimerkkejd siitd, millaisiin asioihin Lapsen aikeuksien sopimus vaikuttza. Lapsen
oikeuksien sopimus tivistettynd ja seleokielelld ytyy t331t8:
hittps://lapsiasia.fi/documents/25250457/977097 78/ Tunnetko+lapsen+aikeudet+selkokicli+ 2021 +ia. pdf
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5. Lahteita ja kasitteita :
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6. Lahteita

» Lapsiperhekodyhyys datana — ltla
e Lastensuojelu — THL

» Lastensuojelu 2022 THL — Tilastoraportti 24/2023 Lastensuojelutilasto -
THL

* Yha useampi lapsi saa vammaistukea kaytos- ja tunnehairididen tai
neuropoikkeavuuden perusteella — kasvua 10 vuodessa 126 prosenttia |
Kelan tietotarjotin

« Kelan vammaisetuustilasto 2022
* Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.
* Lasten ja huorten mielenterveystyon vaikuttavuuden lisaaminen (julkari.fi)
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https://itla.fi/lapsiperhekoyhyys-datana/
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu
https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lastensuojelu/lastensuojelu
https://tietotarjotin.kela.fi/uutinen/591739/yha-useampi-lapsi-saa-vammaistukea-kaytos-ja-tunnehairioiden-perusteella-kasvua-10-vuodessa-126-prosenttia
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146096/URN_ISBN_978-952-408-015-6.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kasitteet

* Lapsi ja nuori: * Yleinen pienituloisuusaste: Tilasto
Lastensuojelulaissa lapsena VaeatBsta kil Kotalouksin
pidetaan alle 18-vuotiasta ja nuorena id | hteelli
18-24-vuotiasta. joiden tulot jdavat suhteellisen
pienituloisuusrajan alapuolelle.

* Lapsiperhekoyhyys: taloudellisten
resurssien vahaisyydesta johtuvaa
hyvinvoinnin vajetta
toimintamahdollisuuksien puutetta tai
poissulkemista. Mittareina kaytetaan
pienituloisuutta, toimeentulotuen
saantia seka koettua taloudellista
tilannetta.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha


https://www.lastensuojelu.info/sanasto/
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Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma OHL 13 a §

Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma perustuu OHL 13 & tarkoitettuihin
hyvinvointialueen alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien
opiskeluhuoltosuunnitelmiin ja sen tulee sisaltaa:

opiskeluhuoltopalvelujen alueellisen toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet
* suunnitelman hyvinvointialueen ja koulutuksen jarjestajien valisesta yhteistytsta

 alueella sijaitsevien koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmista ilmenneet arviot opiskeluhuoltopalvelujen
kokonaistarpeesta ja muut mahdollisesti tarvittavat toimenpiteet

* suunnitelman opiskeluhuoltopalvelujen voimavarojen kohdentamisesta
+ toimenpiteet suunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi

« Suunnitelmassa on lisaksi huomioitava opiskelijoiden kielellisten oikeuksien
toteutuminen opiskeluhuoltopalveluissa.

 Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma tulee liittda
nentissa tarkoitettuun alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen alueellinen
opiskeluhuoltosuunnitelma

* Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan hyvinvointialueella tulee olla
alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien

opiskeluhuoltopalvelujen %érjestémiseksi. Suunnitelma hyvaksytaan
hyvinvointialueen aluevaltuustossa.

« Alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma liitetdan osaksi alueellista lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaa ja sen toimeenpanoa raportoidaan osana
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman seurantaa.

- Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman valmistelusta vastaa opiskeluhuollon
alueellinen yhteisty6ryhma. Suunnitelman tulee_gatko_ssa perustua opetuksen
ja koulutuksen jarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmiin. Suunnitelman
valmisteluun on osallistunut alueellinen yhteistyorynma, joka koottiin kevaalla
2023. Ryhman jasenet tulevat kuntien sivistyspalveluista edustaen eri

palvelukokonaisuuksia. Liséksi ryhmassa on hyvinvointialueen edustajia.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Suunnitelmassa kaytetyt oppilas-ja opiskelijahuoltolain
mukaiset kasitteet ja ilmaisut

* Opiskeluhuolto= yhteinen termi termeille oppilas-ja opiskelijahuolto

* Opiskelijat= lapset ja nuoret esiopetusikaisista toisen asteen opintojen
loppuun

» Oppilaitos= esiopetusyksikdt, koulut, lukiot ja ammatilliset oppilaitokset

* Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhmaé = esiopetuksen, koulun,
lukion ja ammatillisen oppilaitoksen ryhma yhteiséllisen opiskeluhuollon
suunnittelemista, kehittamista, toteuttamista ja arviointia varten

» Opiskeluhuollonpalvelut= esiopetuksen neuvolapalvelut, koulu-ja
opiskeluterveydenhuollon palvelut, psykologi- ja kuraattoripalvelut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



va |‘h a



w

~N

. Uusikaupunki,

Vehmaa, Pyhdranta,
Kustavi, Taivassalo,
Masku, Mynamaki,
Nousiainen, Laitila

. Poytya, Aura, Lieto,

Marttila, Koski tl,
Loimaa ja Oripaa

. Kaarina, Paimio-Sauvo
. Parainen,

Kemidnsaari, Abo

. Naantali, Raisio,

Rusko

. Salo, Somero
. Turku (pohjoinen)
. Turku (eteldinen)

Varsinais-Suomi




Vaestoennuste: 0-17-vuotiaiden osuus vaestosta

0-17-vuotiaiden maaran
ennustettu kehitys 2022 - 2030
Vaestbnmuutos (%) 2022 - 2030 . 0-17-vuotiaiden lkm 2030
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Lapsiperheiden elinolot
ja elintaso heijastuvat
lapsen kasvuun ja
kehitykseen

Perheen taloudellinen tilanne
vaikuttaa lasten hyvinvointiin
arjessa seka pitkalle
elamankulkuun.

Lapsuudessa koettu koyhyys
hdistyy myohempéaan
yottomyyteen, . :
mielenterveysongelmiin, heikkoon
koulumenestykseen seka
ylivelkaantumiseen.

Erityisesti vauvaiassa koettu
lapsSiperhekoyhyys yhdistyy
huono-osaisuuteen
aikuisuudessa.

Lasten pienituloisuusaste ¥

Uusimaa
Pohjanmaa
Ahvenanmaa
Pirkanmaa

Satakunta
Keski-Pohjanmaa
Eteld-Pohjanmaa

Pohjois-Savo
Etelé-Karjala
Etela-Savo
Lappi
Kymenlaakso
Paijat-Hame
Keski-Suomi
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Karjala

0 2 4 6 8 10 12 14

%
Lapsiperhekdyhyyden mittareiden - pienituloisuuden, toimeentulotuen kayton ja koetun
taloudellisen tilanteen — maantieteellinen jakautuminen. Lahde Tilastokeskus, THL.

Vuonna 2021 noin 121 800 lasta eli pienituloisessa perheessa. Tamé vastaa 12

Ero.sentna kaikista Suomessa asuvista lapsista. Pienituloiseksi lasketaan, kun lapsi asuu
otitaloudessa, jonka tulot ovat alle 60 prosenttia maan keskimmaisista tuloista.

Varsinais-Suomen lapsista 11,2 prosenttia eli pientuloisessa perheesséa vuonna 2021.

(Tilastokeskus 2021)
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Lasten pienituloisuusaste vaihtelee Varsinais-Suomen kunnissa (Sotkanet)
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Elamanlaatu

@9. luokkalaisten oman \

kokemuksen mukaan seka
ahdistus, kiusaaminen, etta
yksinaisyys on lisdantynyt
Varsinais-Suomessa.

Ahdistuneisuus, koettu
yksinaisyys ja/ tali
koulukiusaaminen voivat
heijastua mm. lisd&ntyneina
koulupoissaoloina.

o /
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o

Kouluterveyskysely 2019-2023

mSarjal ®Sarja2 = Sarja3

1 2 3
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Kouluterveys-kyselyssa tulee esiin erot Varhan sisalla

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, @ 8. ja 9. luokan oppilaista

info ind. 328 Sukupucoliz: Yhteensa

Koko maa

warsinais-Suomen hywvinvointialue
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Elintavat

/Kouluterveys-kyselyn
mukaan Varsinais-
Suomalaisten nuorten
paivittainen tupakointi on

sahkotupakan kayttd on
lisd&ntynyt.

\_

~

vahentynyt, mutta erityisesti

/
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10

(0]

(o2}

IN

N

o

Kouluterveyskysely 2019-2023

1 2 3 4
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Elinympariston turvallisuus

/Lasten ja nuorten
turvattomuuden taustalla
saattaa olla vakivaltaa tai sen
uhkaa.

Turvattomuus saattaa heijastua
mm. rikoksilla oireiluna.

o

~

4.-5. luokkalaisista 15,7%

on kokenut vuoden aikana
fyysista vakivaltaa vanhempien
tai muiden huolta

pitavien aikuisten taholta.
Ammattikoululaisista 13% on
kokenut seksuaalivékivaltaa

vuoden aikana.
Kouluterveyskysely 2023) /

4arsinais-8uomessa \

25
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15
10

(62}

Rikoksista syyllisiksi epaillyt O - 14-

vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista
(Sotkanet id:3893)

1 2 3 4

mSarjal ®Sarja2 = Sarja3
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Lastensuojelu-
tilasto 2022 (THL)

Kiireellisesti sijoitettujen ja
huostassa olevien lasten maaréat
vaihtelivat hyvinvointialueittain
vuonna 2022.

Vastaavaan vaestoon
suhteutettuna Varsinais-Suomi
on lahella koko maan
keskiarvoa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Kuvio 6. Vuoden aikana kiireellisesti sijoitetut ja huostassa olleet lapset suhteutet-
tuna vastaavan ikédiseen vaestoon hyvinvointialueittain vuonna 2022, %.

Kiireellisesti sijoitetut % Huostassa olleet %

Kymenlaakso
Etela-Savo

04
__14

. __
Pohjois-Savo 1.4

Vantaa-Kerava

Paijat-Hame
Kainuu — | EK
Kanta-Hame I 1,
Helsinki I N 1.2
Pohjois-Karjala I 1.2
Satakunta —— | P

Keski-Suomi

Lappi
; .|
Pirkanmaa == . 1,1

Varsinais-Suomi
Etela-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Ahvenanmaa

Keski-Pohjanmaa
<« Kokomaan

Itéa-Uusimaa keskiarvo

Pohjanmaa

Etela-Karjala 7.

I e 1,7



Lastensuojeluilmoitukset, 0-17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta
(Sotkanet)
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Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa tarvitsevien

lasten osuus

4/1000 varsinaissuomalaisesta lapsesta on
saanut sairaalahoitoa mielenterveyden
halr|0|h|n (0'17V) / 1000 ikaluokasta, vuosi 2021.

Mielenterveyden hairididen vuoksi
sairaalahoitoa tarvinneiden lasten ja nuorten
maara suhteutettuna ko. ikaluokkaan kuvaa
osaltaan lasten ja nuorten psyykkisten
ongelmien mé&araa ja niiden vaikeusastetta.

On huomattava, etta sairaalahoidon maara
riippuu myos kaytettavissa olevista _
resursseista (esim. miten paljon palveluja
alueella on tarjolla) seka vallitsevista
hoitokaytannoista.

Lahde Sotkanet

Kansalliseen lapsistrategian (2019-2023)
toimenpiteen 13 tehtavana on lisata
lasten ja nuorten mielenterveystyon
vaikuttavuutta kartoittamalla
kehittamistarpeet ja tukemalla hyvia
kaytantdja ja osaamista.

Tarvetta on seka perustason hoidon ja
tuen vahvistamiseen, etta vakavasti
paihteilla ja mielenterveyshairidilla
oireilevien nuorten palvelujen
vahvistamiseen.

(THL)
Val‘h a



Varsinais-Suomessa
opiskeluhuoltopalvelut ovat
osa perhekeskuspalvelu-
kokonaisuutta
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Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
palvelustrategia lasten nuorten ja perheiden
palveluissa

 Lapset ja nuoret voivat hyvin ja saavat tukea hyvaan ja
turvalliseen elamaan.

* Ennaltaehkéisevat ja varhaisen tuen palvelut edistavat
osallisuutta yhteiskuntaan ja vahentavat lasten, nuorten ja
lapsiperheiden palvelutarvetta.

« Jarjestamme lapsiperheiden palvelut oikea-aikaisesti ja
yhdenvertaisesti lapsen omassa elinymparistossa.

 Palvelut ovat laadukkaita, vaikuttavia ja yndenmukaisesti
toteutettuja koko Varsinais-Suomen alueella. Erityistason
palvelujen tarve vahenee.




Palvelurakenne, palveluvalikoima ja palvelujen
yhteensovittaminen

Varsinais-Suomessa opiskeluhuollon palvelut ovat osa
perhekeskuspalvelukokonaisuutta.

Perhekeskuksen palveluita Varhalla ovat ennaltaehkaisevat
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut kuten neuvolapalvelut,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut, oppilas- ja
opiskelijahuollon kuraattori- ja psykologipalvelut,
sosiaalihuoltolain mukaiset lapsiperhepalvelut seka kasvatus- ja
perheneuvonnan palvelut.

Sote-keskukset ja erikoissairaanhoito tarjoavat —
perhekeskuspalveluille avoterveydenhuollon palveluita ja
konsultaatiota, mukaan lukien avopediatrian palvelut.

Paihde- ja mielenterveyspalvelut, lapsiperheiden sosiaalityd seka
erityistason sosiaalipalvelut kuten lastensuojelu seka
vammaispalvelut jalkautuvat perhekeskuksiin.




Perhekeskuspalvelut

s Kunnan palvelut

Varhaiskasvatus

Lapsiperhe-
sosiaalityon palvelut Ennaltaehkaiseva Ehkaisy- ja perhe-
perhetyd suunnitteluneuvola

Esiopetus

Perusopetus

Lastensuojelun palvelut Ee
Lapsiperheiden Aitiysneuvola - Toisen asteen koulutus
: 3 kotipalvel o : < >
Perhe(z:‘\zﬁte"'set Qtlpa Vel - Nuoriso- ja vapaa-ajanpalvelut
i m! Hyvinvoinnin ja terveyden

edistaminen (HYTE)

Egrshv:r?éi—vjoala : A ' Suun Muut palvelut
N\ terveydenhuolto

Sahkoinen perhekeskus

Puhe-, ravitsemus-, : :
PSYKOIOQ‘Pa'VellIt fysio- ja toimintaterapia Kohtaamispaikat
Potilas- ja vammaisjarjestot

Koulu- ja opiskelu sP:i);:i:rt\Eg‘iet;jat R Jele Ja rnestel
terveydenhuolto Xy . A Kouluissa & terveyspalvelut Sote-jarjestot
0 AlTE < oppilaitoksissa Liikunta- ja nuorisojarjestot
o 3 Jalkautuva lastenlaakari
; : (avopediatri) Seurakunnat
Koulupsykologi- Kuraattoripalvelut
palvelut Kela

Yksityinen sektori (mm. terapia- ja
Tyks-sairaalapalvelut v;. snasswomen  KUNtOULUS)

Egen(lvga Finland:
va"amsomrbde



Opiskeluhuollon keskeiset periaatteet ja tavoitteet

tyota, joka on kaikkien kouluyhteisdssa tyoskentelevien
yhteinen tehtava. Opiskeluhuolto on oppilaan ja kouluyhteison
kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista ja sen edellytyksista

Opiskeluhuoltoa toteutetaan hyvinvointialueen ja
koulutuksenjarjestajan yhteistyona yhdessa oppilaiden,
huoltajien ja muiden yhteistydkumppanien kanssa.

opiskeluterveydenhuolto seka kuraattori-, psykologlpalvelut)
Oplskeluhuoltopalvelu toteutetaan ensisijaisesti lahipalveluna.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varh a


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto

Opiskeluhuollon keskeiset elementit

Opiskelu- (

Opiskeluhuolto
hu0"0n Oppilaan ja opiskelijan hyvin oppimisen, hyvan fyysisen ja
psyykkisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
kokonaisuus

edistamista, yllapitamista ja niiden edellytyksia lisdavaa
toimintaa koulu- ja oppilaitosyhteisdssa.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto
Ehki3isevaa Ensisijaista
Tukea antavaa Ehkaisevaa
Kuuluu kaikille
Opiskeluhuollon palvelut
Erityisoppilaitokse ), ialainen Koulu-/opiskelu- gl Opiskelu-
n jérjestamat : i terveydenhuolto opiskelijat ympéristd
sosiaali- ja asiantuntija- !

terveyspalvelut ryhma Psykologi- ja Osa | |ISU‘US‘ Tre"\"e?:_'lsws
kuraattoripalvelut Hyvinvointi urvafisuus
Oppiminen Esteettomyys

Opiskeluhuolto | Opetushallitus (oph.fi)

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Oppilas- ja opiskeluhuollon osuus yhteiséllisessa
oppilashuollossa

* Yhteisollinen opiskeluhuolto on monipuolinen kokonaisuus. Silla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja
toimia, joilla koko oppilaitosyhteisdssa edistetdan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympariston terveellisyytta,
turvallisuutta ja esteettomyytta.

« Keskeinen rooli yhteisdllisen opiskeluhuollon edistamisesséa on oppilaitoskohtaisella
opiskeluhuoltoryhmalla. Koulutuksen jarjestdja vastaa oppilaitoksen oppilas- ja
opiskeluhuoltoryhmén asettamisesta. Kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori ja/tai koulupsykologi
osallistuu oppilas- ja opiskeluhuoltoryhman ty6hon hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
erityisosaamisellaan.

» Tydskentely tulee kohdentaa ensisijaisesti yhteiséllisiin, ehkaiseviin ja terveytta ja hyvinvointia
edistaviin toimenpiteisiin. Tyéhon tulee varata riittavasti voimavaroja seka osaamis- etta
resurssindkdokulmasta. Sen vuoksi on tarkeaa, etta nama toimenpiteet nakyvat tulevaisuudessa
myds oppilas- ja opiskeluhuoltohenkiloston tydn tilastoinnissa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Yksilokohtainen opiskeluhuolto

* Yksilokohtaista opiskeluhuoltoa ovat yksittaiselle opiskelijalle annettavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
palvelut seka esiopetuksen ikdryhmalle tarkoitetut neuvolapalvelut, opiskeluhuollon kuraattori- ja
psykologipalvelut, yksittaisen opiskelijan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntijaryhmassa toteutettava
yksilékohtainen opiskeluhuolto.

* Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistaa opiskelijan hyvinvointia ja oppimista seka
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja terveyttd. MyGs varhaisen tuen turvaaminen ja ongelmien ehkaisy on
tarkeaa.

* Yksilokohtainen opiskeluhuolto perustuu aina opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan suostumukseen.
Opiskelijan osallisuus, omat toivomukset ja mielipiteet otetaan huomioon hanté koskevissa toimenpiteissa ja
ratkaisuissa hanen ikansa, kehitystasonsa ja muiden henkildkohtaisten edellytystensa mukaisesti.

* Monialainen yksilékohtainen opiskeluhuolto voi olla tarpeellista opiskelijan tuen tarpeen selvittdmiseksi ja
opiskeluhuollon tuen jarjestamiseksi. Yksittaisen opiskelijan monialaista opiskeluhuoltoa toteutetaan
tapauskohtaisesti tilanteen ja tarpeen mukaisesti koottavassa asiantuntijaryhmassa.

* Hyvinvointialue vastaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon seka koulupsykologi- ja kuraattoripalvelujen
jarjestamisesta alueellaan heidan kotipaikastaan riippumatta.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut

+ Kouluterveydenhuollosta saa tukea kaikissa terveyteen, hyvinvointiin sekd kasvuun ja kehitykseen liittyvissa
asioissa.

« Kouluterveydenhuollossa suoritetaan maaraaikaiset terveystarkastukset luokka-asteittain seka laajat
terveystarkastukset 1.,5. ja 8. luokilla, joihin huoltajat saavat kutsun osallistua. Tarpeen mukaan voi myds varata
ajan lisdkaynneille, jolloin on mahdollisuus perehtyé selvittelya vaativiin asioihin seka seurata terveys- ja
hyvinvointitilannetta, kasvua ja kehitysta tai perheen tilannetta terveystarkastusten valilla.

« Terveydenhoitajan vastaanotolle on lisdksi mahdollista menna aikaa varaamatta keskustelemaan oireistaan ja
mielta askarruttavista asioista. Seuranta- ja tukikaynteja jarjestetaan yksilollisesti tarpeen mukaan.
Kouluterveydenhuollossa on mahdollisuus saada kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvat rokotukset.

+ Kouluterveydenhuoltoa toteutetaan kouluterveydenhoitajan ja koululaakarin yhteistyéna ja se toimii linkkina
erikoissairaanhoitoon sek& muihin terveydenhuollon palveluihin. Suun terveystarkastus toteutetaan vahintaan
kolme kertaa peruskoulun aikana suun terveydenhuollon toimesta ( 1.lk, 5lk. ja 8.1k).

+ Opiskelijan tarpeita parhaiten vastaavan tuen turvaamiseksi kouluterveydenhuollolla on lisdksi mahdollista tehda
yhteisty6ta opettajien, koulukuraattorin ja koulupsykologin kanssa. Kouluilla tydskentelevien psykiatristen
sairaanhoitajien tyo tukee kouluterveydenhuollon palveluita.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Koulukuraattoripalvelut

- Kuraattori edistaa ja tukee oppimista, koulunkayntia ja opiskelua,
hyvinvointia seka Sosiaalisia valmiuksia ja toimintakykya. Teemoja, joista
kuraattorin kanssa voi yksilotapaamisilla_ keskustella ovat mm. voimavarat,
vahvuudet, opiskelun tuki, tunteiden hallinta, seké sosiaaliset suhteet.

 Opiskelijan ja perheen kokonaistilanteen kartoitus voi olla osa kuraattorin
tyonkuvaa. Opiskelijan kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin voi vaikuttaa o
kpulupkayﬁnt.un, vapaa-aikaan, elamanhallintaan seka vuorovaikutussuhteisiin
liittyvat tekijat.

» Kuraattoripalvelut ovat osa lakisaateisia sosiaalihuollon palveluja. Palvelut
ovat vapaaehtoisia, maksuttomia ja luottamuksellisia. Niiden tulee olla
helposti saatavilla osana oppilaiden, opiskelijoiden ja oppilaitosten arkea
esiopetuksesta aina toiselle asteelle asti. Opiskelija voi tavata
koulukuraattorin yksin tai yhdessa vanhemman kanssa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Koulupsykologipalvelut

- Koulupsykologilta saa tukea hyvinvointiin, sosiaalisiin ja psyykkisiin
valmiuksiin, koulunkayntiin ja oppimiseen liittyvissa asioissa.
Koulupsykologllta saa apua mielenterveyteen ja kriisitilanteisiin liittyen seka
tunne-elaman haasteisiin.

- Koulupsykologilta saa erityisesti tukea silloin, kun oppilaitoksen tukitoimista
huolimatta herda kysymys siitd, mista oppimisen haasteissa on kyse.

« Mahdollista tarvetta koulupsykologin tekemille tutkimuksille arvioidaan
yhdessa opettajien ja/tai koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kanssa.

- Psykologipalvelut ovat lakisaateisia, vapaaehtoisia, maksuttomia seka
luottamuksellisia. Palvelut on tarkoitettu esi- ja perusopetuksen oppilaille
seka lukion ja ammatillisen koulutuksen opiskelijoille.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Tavoitteet, keskeiset
periaatteet ja toimenpiteet

Tavoitteena on kuvata alueellisen
opiskeluhuollon toteutumisen tavoitteet ja
seuranta, yhteistydn suunnitelma, resurssien
kohdentamisen suunnitelma seka suunnitelma
toimenpiteiden seurannasta.

va |‘h a



Opiskeluhuollon palvelujen resurssien kohdentaminen

» Opiskeluhuollon palvelujen resurssit suunnitellaan sitovien mitoitusten ja suositusten pohjalta.

 Varsinais-Suomen ha/vinvointiql_u_e on kaksikielinen hyvinvointialue. Huomioimme palveluissamme, etta
asukkaistamme 5,7 % puhuu aidinkielenaan ruotsia ja 8,7 % muuta kuin suomea tai ruotsia.

* Resurssien jakautumisessa huomioidaan koulutuksen jarjestajien arviot palveluiden kokonaistarpeesta:
» palveluiden yhdenvertainen saatavuus
> etaisyydet ja yksikbiden maara per tyontekija
» Suomi toisena kielena -opiskelijoiden maarat
» muut alueelliset erityistarpeet

+ Osana resurssien kohdentamista kiinnitetaéan huomiota esiopetuksen opiskeluhuollon palveluiden
kehittamiseen.

* Palveluita suunnitellaan pohjautuen koulutuksen jarjestajan/oppilaitoksen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Tavoite Toimenpide Vastuu Mittarit ja seuranta

1. Alueellisen opiskeluhuollon Laaditaan toimeenpano-ohjelma, jossa avataan  Opiskeluhuollon Toimeenpano-ohjelma laadittu
toteuttamisen tavoitteet ja yhteiséllisen ja yksiléllisen tydn periaatteet. yhteistyéryhma vuoden 2024 aikana.
keskeiset periaatteet Toimeenpano-ohjelman painopisteet:

Koulupoissaolot ja varhaisen
puuttumisen periaatteet, haavoittuvassa
asemassa olevat lapset/perheet,
esioppilaiden oppilashuolto, ammatilliset
oppilaitokset ja muut yksityiset
opetuksenjarjestajat

2. Suunnitelma yhteistyosta Laaditaan kuvaus yhteistyorakenteista Opiskeluhuollon Kuvaukset seka sisdisista etta
hyvinvointi-alue-, kunta-ja oppilaitostasolla. yhteistyoryhma ulkoisista yhteistydrakenteista
laadittu ja yhteistytrakenteet saatu
jalkautettua eritasoille.

3. Arvio kokonaistarpeista ja Lakis&ateisten mitoituksen toimeenpano: Perhekeskusjohto  Resurssien kohdentamisen
voimavarojen kohdentamisesta Resurssin osoittamisessa tulee huomioida suunnitelma laadittu.
kuntien erityispiirteet. Tayttamatta olevien tehtavien
Rekrytointiongelmien varalle laaditaan tilannekuva.
toimintasuunnitelma. Ostopalvelun kaytdn seuranta.
|/ !
4. Toimenpiteet suunnitelman Perustetaan alueellinen opiskeluhuoltoryhma Lasten, nuorten ja  Tydryhmé& nimetty ja suunnitelman

toteuttamiseksi ia seka alueelliset opiskeluhuoltotydrynmat, johon  perheiden edistymisté raportoidaan



Suunnitelman seuranta

« Suunnitelman toimenpiteiden edistymisen seurantaa varten laaditaan
vuosikello.

 Opiskeluhuollonsuunnitelmassa kuvattujen tavoitteiden ja toimenpiteiden
edistymista raportoidaan opiskeluhuollon yhteisty6éryhmalle.

« Suunnitelman toimeenpanovaiheessa kytketaan alueellinen suunniteima
opetuksen ja koulutuksen jarjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmiin.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tausta-aineisto ja
tiedonkeruu

. . Kuntaliitto 2023

» Opiskeluhuollon alueellisen yhteistyéryhman esille nostamat asiat.

« Alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman luonnoksen
pohjalta.

« Suunnitelma on sovittu vietavaksi paatoksentekoon lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman osana vuoden 2023 lopussa.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha


https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.kuntaliitto.fi/ajankohtaista/2022/pikaopas-opiskeluhuollon-jarjestamiseen-vuonna-2023-julkaistu
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/opiskeluhuolto
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/opiskeluhuolto

Kiitos!
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Sisalto

1.

2.

Johdanto

* Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi — kansalliset ohjelmat ja laatusuositus
Ikaantyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tilannekuva

Véaeston ikdantyminen

Asuminen ja asuinolosuhteet

Yksinaisyys, osallisuus, elaméanlaatu

Toimintakyky ja elintavat

Koettu terveys ja toimintarajoitteet

Ikaantyneiden palvelujen jarjestaminen

+ Asiakas- ja palveluohjaus

» Palvelurakenne ja palvelujen saatavuus

» Palvelujen laatu

Suunnitelman ikdantyneiden tukemiseksi tavoitteet ja toimenpiteet

« Tavoite 1: Tuemme mielen hyvinvointia ja edistimme osallisuutta

+ Tavoite 2: Edistamme fyysista kuntoa ja tuemme terveellisten elintapojen kayttéénottoa
» Tavoite 3: Kehitdimme ik&dasumisen vaihtoehtoja ja turvallisuutta

» Tavoite 4: Suunnittelemme asiakas-lahtdiset palvelukokonaisuudet ja sujuvat palveluketjut
» Tavoite 5: Strategiset tavoitteet vuosille 2023-2025

Suunnitelman hyvaksyminen ja seuranta
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1. Johdanto

Hyvinvointialueen lakisdateisena tehtdvana
on laatia suunnitelma ikaantyneen véesttn
tukemiseksi (Laki ikdantyneen vaestén
toimintakyvyn tukemisesta seké iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012,
jatkossa vanhuspalvelulaki).

Suunnitelma liitetdén osaksi sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestédmisestd annetun
lain (612/2021) 7 §:n tarkoittamaa
hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmaa.

Suunnitelma ikd&ntyneen vaeston
tukemiseksi laaditaan vuosille 2023 — 2025.

Varsinais-Suomessa kuten koko Suomessa
vaesto ikdantyy ja yha suurempi osa
vaestosta elaa entista pidempéan. Vaeston
ikdantyessa hyvinvointialueen ja kuntien on
yhteistydssa edistettava ikaystavallisen
asumisen ja asuinymparisttjen toteutumista,
tuettava ikdantyneiden toimintakyvyn
yllapysymista ja luotava edellytyksia
sosiaalista ja kulttuurista hyvinvointia
vahvistavalle toiminnalle. Ikdantyneen
vaeston fyysisen toimintakyvyn sekéa

sosiaalisen ja kulttuurisen hyvinvoinnin
tukemisessa tarkeitd yhteistydtahoja ovat
myds jarjestot, seurakunnat ja yritykset.

Suunnitelmassa painotetaan kotona asumista
ja kuntoutumista edistéavia toimenpiteita,
ikdantyvalle vaestolle tarjolla olevien
palvelujen riittavyytté ja laatua seka
ikdantyneen vaeston palvelutarpeeseen
vaikuttavia tekijoita.

Suunnitelmassa huomioidaan ikédéntyvan
vaeston kielelliset oikeudet seka
muunkielinen ja monikulttuurinen

ikédantyva vaesto.

lakas henkild

Henkild, jonka fyysinen, kognitiivinen,
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky
on heikentynyt korkean ian myota

alkaneiden, lisaantyneiden tai
pahentuneiden sairauksien tai vammojen
vuoksi taikka korkeaan ikaan liittyvan
rappeutumisen vuoksi.

Ikaantynyt vaesto

Vanhuuselakkeeseen

oikeutetussa iassa oleva vaesto.
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Suunnitelma ikaantyneen vaeston tukemiseksi — kansalliset ohjelmat
ja laatusuositus

Ikaantyneiden tukemisen suunnitelmaa ohjaavat kansalliset Laatusuositus hyvéan ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen

toimeenpanosuunnitelmat, ohjelmat ja laatusuositus. parantamiseksi 2020—-2023 tavoitteena on mahdollistaa hyva
ikdantyminen seka laadukkaat ja vaikuttavat palvelut niita

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030, tarvitseville idkkaille henkildille.

toimeenpanosuunnitelman painopisteind ovat

+ kaikille mahdollisuus osallisuuteen, Laatusuositus ohjaa vaeston ikdantymiseen varautumista ja

* hyvat arkiymparistot, idkkaiden palvelujen kehittamista.

* hyvinvointia ja terveytta edistava toiminta ja palvelut seka

* paatoksenteolla vaikuttavuutta. Laatusuosituksen keskeiset sisallot ovat:

Toimenpidesuunnitelmassa korostetaan poikkihallinnollista ja iakkaiden toimintakyvyn edistaminen

monitoimijaista yhteisty6ta ja ikd&ntyneen véaeston osallisuutta. vapaaehtoistyon lisaaminen :

Arkiymparisto vaikuttaa olennaisesti idkkaiden ihmisten hyvinvointiin, digitalisaation ja teknologioiden hy6dyntdminen

terveyteen ja turvallisuuteen. Arkiympéristoista pitda saada sellaisia, asumisen ja asuinymparistdjen kehittdminen

ettd ne kannustavat iakkaita ihmisia toimimaan hyvinvoinnin, palveluiden jarjestaminen ja tuottaminen

terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi. asiakas- ja palveluohjaus

osaava ja hyvinvoiva henkilosto

Kansallisen ikdohjelman 2030 tavoitteena on varautua vaeston [aadlinivarmistaminen

ikaantymiseen laaja-alaisesti. Ikdohjelmalla kannustetaan
mahdollisimman toimintakykyisen ikdantymisen turvaamiseen seka
taloudellisesti, ekologisesti ja sosiaalisesti kestavan
palvelujarjestelman rakentamiseen.

Laatusuositus on tarkoitettu idkkaiden palvelujen kehittamisen,
toimeenpanon ja valvonnan tueksi hyvinvointialueen paattajille ja
Ikaohjelman 2030 vaikuttavuustavoitteet ovat: johdolle.

iakkaat ovat toimintakykyisempia pidempaan Laatusuosituksessa on kuvattu toimeenpanon seurantaindikaattorit.

asuminen ja asuinymparistot ovat ikaystavallisia

palvelut toteutetaan ekologisesti ja taloudellisesti

kestavalla tavalla

teknologia on lisdnnyt hyvinvointia

ikaantyvien tyoikaisten tyokyky on parantunut ja tyéurat

ovat pidentyneet, erityisesti ikdihmisten palveluissa

yha useampi osallistuu vapaaehtoistoimintaan ja sen var

tekemista tuetaan ikédéntyvassa yhteiskunnassa ha




2. lkdantyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn seka

palveluiden tilannekuva

Varsinais-Suomen Vaeston ikdjakauman kehitys vuosina 2018 - 2040
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Vaestdn ikdantyminen

Varsinais-Suomen vaesto

Vuoden 2022 lopussa Varsinais-Suomen
vaesto oli 485 679, josta 75 vuotta tayttaneita
oli 56 009 ja 85 vuotta tayttaneita oli 15 068.

Vaestéennusteen mukaan Varsinais-Suomen
vaestomaara kasvaa ja vaesto ikaantyy.

Vuonna 2030 Varsinais-Suomessa
vaestomaara on 498 025, josta 75 vuotta
tayttaneitd on 71 485. 75 vuotta tayttaneiden
maara lisaantyy vuosittain keskimaarin 1300
henkilolla.

Vuonna 2040 Varsinaisen vaestd on
ennusteen mukaan 510 993, josta 75 vuotta
tayttaneita on 80 558 ja 85 vuotta
tayttaneita on 30 325.

Vuodesta 2022 vuoteen 2040 85 vuotta
tayttaneiden maara lahes kaksinkertaistuu.

Vaestollinen huoltosuhde

Vaestdn ikaantymisestéa johtuen vaestollinen
huoltosuhde heikkenee.

Vaestdllinen huoltosuhde kuvaa lasten ja
vanhuselakeikaisten maaran suhdetta
tydikaisen vaeston maaraan.

Taloudellinen huoltosuhde eli elatussuhde
ilmaisee kuinka monta tyévoiman
ulkopuolella olevaa ja ty6tonta on sataa
tyollista kohti.

Vuonna 2021 Varsinais-Suomen
taloudellinen huoltosuhde (131,3) oli koko
maan huoltosuhdetta heikompi (133,4).

VAESTON HUOLTOSUHDE MUUTTUU
VOIMAKKAASTI

4000000 Herkiva

3 500 000 15-84.wuotant e
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1 500 000 /_./'4/ et
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Asuminen ja asuinolosuhteet

Varsinais-Suomessa yksinasuvien 75 vuotta tayttdneiden osuus on hieman korkeampi kuin osuus koko
Suomessa. Varhan alueen kunnissa yksinasuvien 75 vuotta tayttaneiden osuus vaihtelee 31,9 — 50,8 prosentin

valilla.

Yli puolet (56 %) yksinasuvista idkkaista henkildista asuu kerrostalossa. Neljannes (26 %) yksiasuvista iakkaista
henkildistd asuu omakoti- tai paritalossa, 15 % asuu rivitalossa ja kolme prosenttia asuu muissa rakennuksissa

Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaisten 75 vuotta tayttaneiden henkildiden osuus oli pienentynyt Varsinais-
Suomea lukuun ottamatta muilla vertailussa mukana olevilla hyvinvointialueilla. Varsinais-Suomessa

asuinalueensa olosuhteisiin tyytyvaisten 75 vuotta tayttaneiden osuus sen nousi kaksi prosenttiyksikkda
verrattaessa vuoden 2020 ja 2022 tuloksia.

Miellyttava elinympéristo tukee mielen hyvinvointia.
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455

Koko maa

Yksinasuvat 75 v. téylténeet % (ind 237)
45,7

Kanta-Hame HVA Léansi-Uusimaa Pirkanmaa HYA  Satakunta HYA  Varsinais-Suomi
HVA HVA
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Asuinalueen olosuhteisiin tyytyvaiset 75 v. tayttaneet (ind 4308)

853 853

Koko maa Kanta-Hame HVA Lansi- Uu5|maa Pirkanmaa HVA  Satakunta HVA \.-‘arsmals Suomi
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Turvallisuuden kokemus

lakkaiden henkildiden turvallisuuden tunnetta lisdavat
hyvéaksi koettu terveydentila, sosiaaliset verkostot,
turvalliseksi koettu asuinymparistd seka
elamanhallinnan tunne. Turvallisuuden kokemus
vaikuttaa mydnteisesti mielen hyvinvointiin.

Turvattomuuden tunnetta aiheuttavat mm. heikentynyt
toimintakyky, yksindisyys, kaatumispelko ja tunne siita,
ettei voi kontrolloida arkeaan omassa kodissaan.

Esimerkiksi kaatumisen pelko voi iakkailla johtaa
kierteeseen, jossa liikkumisen ja sosiaalisten suhteiden
vahentyminen aiheuttavat toimintakyvyn alentumista,
lisaten kaatumisriskia.

Ikaantyneen vaestdn kokemus paivittaisen elaman
turvallisuudesta on heikentynyt ja Varhan aluella
paivittaisen elamansa turvalliseksi kokevien osuus on
pienempi kuin koko Suomessa. Esimerkiksi 75 vuotta
tayttaneiden kohdalla elaméansa turvalliseksi
kokeneiden osuus oli yli kahdeksan prosenttiyksikkoa
pienempi vuonna 2022 kuin vuonna 2020.

70
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10

Paivittdisen eldmansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus
(%), 65 vuotta tayttaneet (ind. 5571)

61,2

Koko maa Kanta-Hame HVA Lansi-Uusimaa Pirkanmaa HVA  Satakunta HVA  Varsinais-Suomi
HVA HVA

m 2020 m2022

Paivittdisen eldmansa erittdin tai hyvin turvalliseksi kokeneiden osuus
(%), 75 vuotta tayttaneet (ind. 5572)

Koko maa Kanta Hame Lansi- Uu3|maa Pirkanmaa HVA Satakunta HVA Jarsmals Suomi
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Elamanlaatu

EuroHIS-8 on elaméanlaatumittari, joka kattaa elaménlaadun
nelja ulottuvuutta eli fyysisen, psyykkisen, sosiaalisen ja
ymparistoulottuvuuden.

Vertailussa olevilla alueilla 65 vuotta tayttéaneista
elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus oli vuonna 2022
pienempi kuin vuonna 2020. Varhan alueella elaménlaatunsa
hyvéksi tuntevien osuus 65 vuotta taytténeista oli hieman
pienempi kuin koko Suomessa.

Varhan alueella 75 vuotta tayttaneista elaméanlaatunsa
hyvaksi tunteneiden osuus oli hieman kasvanut vuodesta
2020 ja osuus oli koko maan Suomen osuutta suurempi.

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet (ind. 4272)
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Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta
tayttaneet (ind. 4273)
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Elamanlaatu: yksinaisyys, osallisuus ja psyykkinen

kuormitus
Yksinaisyys

Yksindisyyden tunne on kokemus, joka koetaan yleensé epamiellyttavana.
Yksindisyyden kokemisen syyné on yleensé sosiaalisten suhteiden puute.

Yksinéisyyteen vaikuttavat useat ulkoiset tekijat, kuten puutteet sosiaalisissa
suhteissa sek& oma toimintakyky. Vastaavasti yksinaisyys voi heikentaa
terveydentilaantumista, lisdten kaatumisriskia.

Itsensa yksindiseksi kokeneiden ikaantyneiden osuus on pienentynyt koko

Suomessa ja Varsinais-Suomessa verrattaessa vuosien 2021 ja 2022 tietoja.

75 vuotta tayttaneista yksinaisyytta kokevien osuus on pienentynyt yli kolme
prosenttiyksikkoa.

Itsensa yksindiseksi kokevat
75 v. tayttaneet, %

Itsensa yksinaiseksi kokevat
65 v. tayttaneet, %

Varsinais-Suomi
« Vuosi 2022: 9,1
« Vuosi 2021: 9,6

Varsinais-Suomi
* Vuosi 2022: 9,5
* Vuosi 2021: 12,8

Koko Suomi
* Vuosi 2022: 9,9
e Vuosi 2021: 9,3

Koko Suomi
e \Vuosi 2022: 12,0
* Vuosi 2021: 13,2

Osallisuus

20 vuotta tayttaneista sosiaalipalveluja kayttaneista henkildista
58,8 % koki, ettd sai osallistua itsed koskeviin paatoksiin
sosiaalipalveluissa. Osuus kuvaa koko Suomen tilannetta vuonna
2020.

Omaa hoitoa ja tutkimuksia koskevaan paatoksentekoon
viimeisella kayntikerralla oli osallistut 67,0 % vastanneista (koko
Suomi) vuonna 2022. Varsinais-Suomessa paatoksentekoon
osallistuneiden osuus oli 70,4 %.

Psyykkinen kuormitus

Psyykkinen kuormittuneisuus heikentdd mielen hyvinvointia ja
elamanlaatua.

75 vuotta tayttaneista psyykkista kuormittuneisuutta koki
Varsinais-Suomessa 9,9 % ja koko maassa 10,1 % vuonna 2022.
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Toimintakyky ja elintavat

Liikkumiskyky

Liikkumiskyky on tarkeda elaméanlaadun, omatoimisuuden ja itsendisen selviytymisen
kannalta. Liikkumiskyvyn huonontuminen on usein ensimmainen merkki siita, etta
toimintakyky on alkanut heikentya. Liikkumiskyvyn vaikeudet ennustavat paivittaistoimien
vaikeutumista ja kaatumisia.

500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia kokevien osuus on pienentynyt alueen
75 vuotta tayttineiden osalta, kun verrataan vuoden 2020 ja 2022 tuloksia. Varhan alueella
pienempi osa ikdantyneista kokee vaikeuksia 500 metrin kavelemisessa kuin koko
Suomessa keskimaarin.

Ylipaino
Lahes viidennes alueen 65 vuotta tayttaneista on ylipainoisia.

Paivittain tupakoivat
Varhan alueella paivittéain tupakoivien 75 vuotta tayttdneiden osuus on korkeampi kuin
tupakoivien osuus koko Suomessa.

Alkoholia lilkaa kayttavat
Yli viidennes Varhan alueen 75 vuotta tayttéaneista kayttaa liikaa alkohlia. Varhan alueella
alkoholia liilkaa kayttaneiden osuus on korkeampi kuin koko Suomessa.

Muistinsa huonoksi kokevat
lakkaiden henkildiden toimintakyvyn tarkea ulottuvuus on muisti- ja ajattelutoiminnot.
Muistinsa huonoksi kokemisella on yhteys itsenaisesti asumisen edellytyksiin.

Varhan alueella muistinsa huonoksi koki 4,8 % 75 vuotta tayttaneistd. Koko Suomessa
muistinsa huonoksi koki 6,8 % vastaavan ikdisesta vaestosta.

500 metrin matkan kavelemisessa suuria
vaikeuksia, 75 v. tayttaneet, %

Varsinais-Suomi
Vuosi 2022: 22,5
Vuosi 2021: 29,1

Koko Suomi
Vuosi 2022: 26,8
Vuosi 2021: 28,6

Vuosi 2022

Ylipainoiset (kehon painoindeksi BMI 2 30
kg/m2), 65 v. tayttaneet, %
Varsinais-Suomi: 19,8
Koko Suomi: 20,8

Paivittain tupakoivat, 75 v. tayttaneet, %
Varsinais-Suomi: 3,6
Koko Suomi: 3,0

Alkoholia liikaa kayttavat, 75 v. tayttaneet, %
Varsinais-Suomi: 22,0
Koko Suomi: 19,6
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Koettu terveys ja toimintarajoitteet

Koettuun terveyteen vaikuttavat mm. henkilon tiedossa
olevat todetut sairaudet ja erilaiset oireet.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonomaksi koki
Suomessa 54,3 % ikdéntyneista vuonna 2022. Varhan
alueella 75 vuotta tayttaneisté 49,7 % koki terveytenséa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi. Kaikilla
vertailualueilla terveytensa keskitasoiseksi tai sitéa
huonommaksi kokevien osuus oli kuitenkin pienempi
vuonna 2022 kuin vuonna 2020.

Toimintarajoitteita aiheuttavat terveysongelmat voivat olla
luonteeltaan fyysisi&, henkisié tai tunne-elamaén liittyvia.
Toimintarajoitteilla voi olla vaikutusta esimerkiksi
kotiaskareista suoriutumiseen tai harrastuksiin
osallistumiseen.

Noin puolet 75 vuotta tayttaneisté kokee, etta
terveysongelmista aiheutuu toimintarajoitteita.
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Terveytensé keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%),
75 vuotta taytténeet (ind. 4366)

Koko maa Kanta-Hame Lansi- Uu3|maa Pirkanmaa HVA Satakunta HVA w‘arsmens Suomi
HVA
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Toimintarajoitteita terveysongelman vuoksi, osuus (%), 75 vuotta
tayttaneet (ind. 5558)
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HVA

= 2020 m2022
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ltsesta huolehtiminen ja riittamatdén avunsaanti

Apua riittdmattdmasti saavien osuus vaestosta (%), 75 vuotta taytténeet
(ind. 4382)
Toimintakyvyn heikkeneminen aiheuttaa avun tarvetta 14 119
ja siten riippuvuutta muista ihmisista. Sosiaalinen piiri 12 104 10 ' 99 54
kapenee, ellei ilman muiden apua pééase 10 ' 77
osallistumaan itselleen tarkeisiin asioihin. Se johtaa 8
helposti yksindisyyden lisdantymiseen ja 6
elaménlaadun huonontumiseen. g
Itsesta huolehtimisessa oli vaikeuksia 7,2 % 75 vuotta 0 Koko maa Kanta-Hame Lansi-Uusimaa Pirkanmaa HVA Satakunta HVA Varsinais-Suomi
tayttaneista Varhan alueen asukkaista vuonna 2022. HVA HVA HVA
Osuus oli pienempi kuin koko maassa keskim&arin. 22020 m2022
Verrattaessa vuoden 2022 osuutta vuoteen 2020
itsesta huolehtimisen vaikeuksia kokevien osuus oli . . L . ] ] .
pienentynyt Varhan alueella. ltsesta huolehtlmlses;g:sgérziggﬁzﬁ:g? (\.ifs::l;lerlggléa) kokevien osuus (%),
Kuusi prosenttia 65 vuotta tayttaneista ja 7,7 % 75 14
vuotta tayttaneista ikaihmisista sai riittamattomasti 10
apua vuonna 2022 Varsinais-Suomessa. Molempien 8
ikéryhmien kohdalla osuus on matalampi kuin 6
vastaavan ikaryhman keskimaarainen osuus koko 4
Suomessa. 75 vuotta tayttdneessa ikaryhmassa apua g
riittAméattdmasti saaneiden osuus oli pienentynyt Koko maa Kanta-Hame LanS| Uu3|maa Pirkanmaa HVA Satakunta HVA Jarsmans Suomi
vuoteen 2020 verrattuna. HVA
m 2020 =m2022
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3. Ikdantyneiden palvelujen jarjestaminen

Asiakasohjaus

Varhan asiakasohjauksen visiona on,

Ettd asukas saa sujuvasti yhteyden hyvinvointi-alueen asiakas- ja
palveluohjaukseen ja

Etta jo ensikontaktissa tunnistetaan tuen tarve mahdollisimman
tarkasti ja asiakas ohjataan nopeasti oikean hoidon ja palvelun piiriin

Ikdantyneiden keskitetty asiakasohjaus

Jo ennen Varhaa alueen kunnat olivat kehitténeet keskitettya
asiakasohjausta, joka oli kaytossa lahes kaikissa alueen kunnissa.
Alueella oli ja on edelleen yksi puhelinnumero sekd suomenkielisille
etté ruotsinkielisille yhteydenottajille.

Keskitettyyn asiakasohjaukseen saa yhteyden myos jattamalla
sahkdisen yhteydenotto-pyynnon tai asiakasohjauschatin kautta.
Yhteydenotot kirjataan ja luokitellaan yhteydenoton aiheen perusteella

Yhteydenotot

Hyvinvointialueen aloitettua toimintansa yha useampi ikdihminen tai
hanen laheisensa on loytanyt asiakasohjauksen asiointikanavat.
Ensimmaisen puolen vuoden aikana yhteydenottoja on ollut lahes
kaksinkertainen maara verrattuna vuoden 2022 yhteydenottojen
maaraan.

Yli 40 % yhteydenottojen syista on liittynyt kotiin saatavaan apuun ja
palveluihin.

Asuminen, raha-asiat ja tulevaisuuden turvaaminen sekad omaishoito
ovat usein toistuneita yhteydenoton syita.

Yhteydenoton aihe 1.1.-30.6.2022 1.1.-30.6.2023

Yhteydenotot km  Yhteydenotot Ikm

Apua ja palveluita kotiin
Terveys

Raha-asiat ja tulevaisuuden turvaaminen
Asuminen

Kodin turvallisuus ja apuvalineet
Liikenne ja kuljetus

Omaishoito

Ruoka ja ravitsemus

Seura, ajanviete ja harrastukset
Henkinen hyvinvointi

Liikunta

Luokittelematon yhteydenotto
Yhteensa

1818
475
390
352
331
258
174
168

90
40
21
470
4587

3816
573
606
960
444
525
685

191
127

74
47
932
8980
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lkdantyneiden palvelujen jarjestaminen

Palvelurakenne

Ikaéntyneiden palvelurakenteesta puhuttaessa
viitataan eri palvelujen peittévyyteen eli siihen,
miten iso osa vastaavan ikaisesté vaestosta
on kyseisessa palvelussa.

Kotihoidossa olevien 75 vuotta tayttaneiden
osuus on Varhassa samalla tasolla kuin koko
Suomessa.

Yhteisollisen asumisen (aiemmin tavallinen
palveluasuminen) osalta palvelussa olevien
asiakkaiden osuus on koko maan tasoa
matalampi.

Ympérivuorokautisissa palveluissa oli Varhan
alueella edelleen palveluasumista,
vanhainkotihoitoa ja terveyskeskuksen
pitk&aikaishoitoa.

Edella kuvattujen palvelujen tiedot koskevat
tietyn poikkileikkauspaivan tilannetta.
Omaishoidon osuudessa on huomioitu kaikki
seurantavuoden aikana palvelussa olleet
asiakkaat.

Varhan palvelurakenteen peittavyystavoitteet
vahvistetaan osana Varhan palvelustrategiaa.

Kotihoito

Yhteisollinen
asuminen

Ymparivuorokautinen
palveluasuminen

Vanhainkoti

Terveyskeskus,
pitk&aikaishoito

Omaishoito

Varsinais-

Suomi

14,8

04

6,8
0,5

0,1
3,8

14,8 11,8
0,7 03
6,4 7,5
0,4 0,3
0,1
4,2 5,3

Lansi-Uusi-
maa HVA

13,2

04

53
0,3

01
3.4

Pirkanmaa
HVA

13,9

0,8

6,7
0,6

0,1
3,7

Taulukko: 75 vuotta tayttaneiden ikdantyneiden palvelujen peittavyys, % vuoden 2022 tiedoilla

Satakunt
a HVA

14,6

04

7,1
0,2

0,1
4,7

Sotkanet 8/2023
Huomioitava on, etta Varhan tietojen osalta Sotkanetin tiedoissa on puutteita

va |‘h a



Omaishoidon tilannekuva

Varhan kysely omaishoitajille

Varha toteutti kaiken ikaisten
omaishoidettavien omaishoitajille suunnatun
kyselyn heind-elokuussa 2023. Kyselyyn oli
mahdollista vastata sahkdisesti tai
paperilomakkeella.

Kyselyyn vastasi 38 % Varhan eri ikdisten
hoidettavien omaishoitajista. Vastaajista 87 %
oli 65 vuotta tayttaneiden hoidettavien
omaishoitajia.

Vastaajat antoivat hyvinvointialueen
omaishoidon tuen palveluille keskiarvon 7,1
(asteikolla 1 — 10).

Omaishoidon tuen henkilostd sai keskiarvon
7,7 (asteikolla 1 -10).

65 vuotta tayttaneet omaishoidettavat

Varhassa on lahes 2957 65 vuotta tayttanytta
omaishoidettavaa 31.8.2023. Kolme neljasta
omaishoitajasta oli hoidettavan puoliso. Lahes
kaksi kolmasosaa omaishoitajista oli 70 vuotta
tayttaneita.

Omaishoitokyselyn tuloksia

Omaishoitajan hyvinvointi- ja

terveystarkastukset.

VESEES EL

» Lahes kolmannes ei ollut kaynyt
hyvinvointi- ja terveystarkastuksessa
Léhes kolmannes ei ollut tietoinen
omaishoitajan hyvinvointi- ja
terveystarkastuksista

Omaishoitajan valmennukset ja

koulutukset

* Yli puolet vastaajista ei ollut
osallistunut valmennuksiin ja
koulutuksiin
Neljannes vastaajista ei ollut
tietoinen omaishoitajien
valmennuksista ja koulutuksista

Omaishoitajan lakisaateiset vapaat

» Kolmannes vastaajista ilmoitti
kayttavansa omaishoitajan
lakis&ateiset vapaat

Vastaavatko hyvinvointialueen

omaishoitajille suunnatut palvelut ja

tukimuodot tarpeitasi?

» L&hes kaksi viidesta oli sitéa mielta,
etta palvelut ja tukimuodot eivat
vastaa omaishoitajan tarpeita.

Onko hoidettavallasi olevat palvelut

mielestasi riittavat?

» Neljannes vastaajista oli sitéd mielta,
ettd hoidettavan palvelut eivat ole
riittavat.

Omaishoitajat toivoivat
Omaishoitajan vapaa aikaista hoitoa
hoidettavalle.

Kuntoutusta ja paivatoimintaa
hoidettavalle.
Siivouspalvelua.
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Palvelujen saatavuus

Palvelupaatdéksen toimeenpano

Asiakkaalle tehdaan palvelupaatos
myo6nnetystéa sosiaalipalvelusta. Paatds
on toimeenpantava 3 kuukauden (90
vrk) kuluessa asian vireille tulosta.
(Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 45 8.)

Asia tulee vireille asiakkaan
ensimmaisesta yhteydenotosta.
Yhteydenotto voi olla hakemus, muu
kirjallinen tai suullinen yhteydenotto.
Yhteydenottaja voi olla joko asiakas
itse, asiakkaan l&heinen tai
ammattilainen.

Odotusajat

Odotusaika on aika, joka kuluu asian
vireilletulosta siihen asti, etté asiakkaan
palvelu alkaa.

Omaishoidon tuessa keskimaarainen
odotusaika oli 25 vrk (ajalla 1.1.-
30.6.2023).

Ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen keskimaarainen
odotusaika oli 45 vrk.

Yli 90 vrk palveluasumisen paikkaa
odotti 25 henkiléa ja heidan
keskimaarainen odotusaikansa oli 121
vrk.

Odotusaikojen julkaiseminen

Hyvinvointialueen on julkaistava
ainakin puolivuosittain tiedot siita,
missa ajassa idkas henkild on saanut
hakemansa sosiaalipalvelut (VanhPL
980/2012, 26 8).

Varha julkaisee odotusajat elokuussa
(ajalta 1.1.-30.6.) ja helmikuussa (ajalta
1.7.-31.12).

Odotusajat julkaistaan Varhan
nettisivuilla ja mediatiedotteena.

Omaishoidon tuki

Keskimaarainen
odotusaika 25 vrk

Ymparivuorokautinen palveluasuminen

Keskimaarainen odotusaika
Yli 90 vrk palvelua odottaneet, lukumaaréa
* Keskimaarainen odotusaika
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Palvelujen riittavyyden ja laadun arviointi (1)

Hyvinvointialueen on vuosittain arvioitava idkkaiden
henkildiden tarvitsemien sosiaali-palvelujen
riittdvyytta ja laatua alueellaan (VanhPL 6 8§).

Palvelujen laadun ja riittdvyyden arviointia varten

hyvinvointialue keraa

+ Kerad palautetta palveluja kayttavilta
ikdantyneilté, heidédn omaisiltaan ja laheisiltaan
seka hyvinvointialueen henkiléstolta

+ Kokoaa tiedot palveluihin kaytetyista
taloudellisista voimavaroista

+ Kokoaa tiedot henkildston maarasta ja
koulutuksesta.

Arvioinnissa huomioidaan myds sosiaaliasia-miehen
selvityksessa tehdyt havainnot palveluista.

Ikédéntyneiden palvelujen toimintayksikoiden on
laadittava omavalvontasuunnitelma. Suunnitelman
toteutumista on seurattava toimintayksikon palveluja
saavilta iakkailtéa henkildilta, heidan omaisiltaan ja
laheisiltdéan seka toimintayksikdn henkildstolta
séannollisesti kerattavan palautteen perusteella.
(vanhPL 23 8.)

Omavalvontasuunnitelman toteutumisen
seurantaan perustuvat havainnot ja niiden
perusteella tehtavat toimenpiteet on julkaistava
julkisessa tietoverkossa ja muilla niiden julkisuutta
edistavilla tavoilla. (VanhPL 23 §.)

VARHAN VALVONTAYKSIKKO

valvoo yhdenvertaisesti Varhan omia

toimintayksikoita seka niité yksityisia
toimintayksikaita, joiden palveluihin
Varha ohjaa asiakkaitaan.

TOIMINTAYKSIKKO

organisaatio tai sen osa, joka on
hallinnollisesti ja taloudellisesti
vastuussa tehtéviensa hoitamisesta.

Sosiaalihuollon toimintayksikoita
ovat esimerkiksi kotipalveluyksikko
ja palveluasumisen yksikko.
Toimintayksikkd ei ole valttamatta
paikkaan sidottu kokonaisuus, ja
toimintayksikolla voi olla useita
toimipaikkoja.
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Palvelujen riittavyyden ja laadun arviointi (2)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos toteultti
valtakunnallisen Kerro palvelusta —asiakaskyselyn,
jolla tutkittiin asiakkaiden tyytyvaisyytta
saamaansa palveluun. Kysely toteutettiin
ensimmainen kerran kevaalla 2022, jolloin
osallistuminen oli vapaaehtoista toimintayksikdille
ja palveluntuottajille. Vuodesta 2024 alkaen kysely
on lakisaateinen ja toimintayksikkoja velvoittava.

Kysely kohdennettiin igkkaille henkildille, jotka
saivat sosiaalihuoltolain 19 a §:n mukaista
kotihoitoa séaanndllisesti tai mainitun lain 21 ¢ 8:n
mukaista ymparivuorokautista palveluasumista
pitk&aikaisesti.

Toimintayksikdiden tehtavana oli huolehtia, ettéa
yksikdn asiakas sai hénelle soveltuvalla tavalla
tiedon kyselyn tarkoituksesta ja tietojen
julkaisemisesta siten ettei asiakas ole niista
tunnistettavissa. Toimintayksikén tehtéavana oli
jarjestaa asiakkaalle mahdollisuus vastata
kyselyyn.

Kyselyyn vastasi lahes 42 000 idkéasta henkiloa
koko maassa. Kyselyn tulokset on raportoitu
hyvinvointialuetasolla.

Kotihoidon asiakkaat antoivat ympéarivuorokautisen
palveluasumisen asukkaita myonteisempia arvioita
palvelun riittavyydestd, hoitajien ystavallisyydesta
ja toiveiden huomioimisesta palvelussa.

Turvallisuuden kokemuksesta annetut arviot olivat
samalla tasolla palveluissa. Poikkeuksena on
asiakkaiden kokemukset ruoasta ja
ateriapalvelusta, johon oli enemman
tyytymattdmyytta kotihoidossa. Tuloksissa ovat
mukana seka kuntien toimintayksikoiden etté
yksityisten palvelutuottajien asiakkaat

ASIAKASTYYTYVAISYYS

Asiakkaan kokemus palvelun riittdvyydesta,
hoitajien ystavallisyydesta, turvallisuudesta,
toiveiden huomioimisesta seka tyytyvaisyys
ruokaan ja ateriapalveluun.

Vaittamat
"Saan tarpeeksi apua ja palvelua”

"Hoitajat ovat ystévéllisia”

"Minulla on turvallinen olo”

“Toiveitani otetaan huomioon hoivassa ja
palvelussa”

"Olen tyytyvainen ruokaan”
(palveluasuminen), “Olen tyytyvéinen
ruokaan ja ateriapalveluun” (kotihoito)

THL Kerro palvelustasi
—kysely, kevét 2022
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Palvelujen riittavyyden ja laadun arviointi (3)

Varhan alueella kotihoidon ja tavallisen palveluasumisen kyselyyn
osallistui 2679 idkasta henkiloa (30 — 35 % asiakkaista).

Asiakkaiden kokemus hoitajien ystavallisyydesta oli hieman
parempi kuin koko maan keskiarvo.

Tyytyvaisyys palvelujen riittdvyyteen oli samaa tasoa kuin koko
maassa.

Asiakkaiden kokemus turvallisuudesta, toiveiden huomioinnista
seka ruoka ja ateriapalvelusta oli Varhan alueella koko maan
keskiarvoa hieman huonompi. Erot eivéat kuitenkaan ole
tilastollisesti merkitsevia.

Ymparivuorokautisesta palveluasumisesta kyselyyn osallistui 1847
iakasta asiakasta (36 — 45 %) Varhan alueelta. Asiakkaiden
kokemus turvallisuudesta ja toiveiden huomioimisesta oli samalla
tasolla koko maan keskiarvon kanssa.

Sen sijaan asukkaiden kokemus palvelujen riittavyydesta, hoitajien
ystavallisyydesta ja ruuasta oli hieman huonompi kuin koko maan
keskiarvo. Erot eivat kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevia.

Taulukko: Yhteenveto Varhan alueen kuntakyselyista.

Kotihoito ja tavallinen Ympaérivuorokautinen

palveluasuminen palveluasuminen
n=2679 n=1847
Palvelujen riittavyys 0 -1
Hoitajien ystavallisyys +1 -1
Turvallisuus -1 0
Toiveiden huomiointi -1 0
Ruoka ja ateriapalvelu -2 -1

Numeerinen arvo ilmaisee alueen keskiarvon eron valtakunnalliseen
keskiarvoon prosenttiyksikkon&. Esimerkiksi + 2 tarkoittaa sita, etté alueen
tulos on 2 prosenttiyksikkéa suurempi kuin valtakunnallinen keskiarvo.
Tilastollinen merkitsevyys: * merkitseva 5 % tasolla, ** merkitseva 1 % tasolla.
Merkitsevyydet on laskettu huomioimalla, etta kysely toteutettiin
toimintayksikoiden sisalla.
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4. Suunnitelma ikdantyneiden
tukemiseksi - tavoitteet ja
toimenpiteet




Huomioitava

« Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi on laadittu vuosille 2023 —
2025 (aluevaltuuston valtuustokauden mukaan).

* Suunnitelmassa on toimenpiteita, joista osa on jo syksylla 2023
kaynnisséa ja osa on vasta kaynnistymassa.

+ Osa suunnitelmassa olevista toimenpiteista tulee myds jatkumaan
seuraavan valtuustokauden aikana (esim. yhteisdllisen asumisen
asunnot/kohteet)

« Seurantamittarit saattavat tarkentua. Suunnitelmassa mittareiksi on
valittu sellaisia, joista on kaytettavissa tietoa syksylla 2023.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade
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Tavoite 1

Tuemme mielen hyvinvointia ja edistamme osallisuutta

Tuemme ikaantyneiden
mielen hyvinvointia
ehkaisemalla
yksinaisyytta.

Tuemme ikdantyneiden
osallisuutta

Tuemme omaishoitajien
jaksamista ja
osallisuutta

Otamme kaytt6on kulttuurinyvinvoinnin tydkalut.

Tuemme asiakas- ja palveluohjauksen periaatteiden
toimeenpanoa.

Ohjaamme ikaantyneita jarjestdjen ja muiden tahojen
toimintoihin.

Tuemme jarjest6ja ja muita tahoja ikaantyneiden
kulttuurihyvinvointia edistavien palvelujen ja toimintojen
viemisessa palvelutietovarantoon.

Edistdmme asumisen palveluissa olevien asiakkaiden
sosiaalista kanssakaymista.

Vahvistamme yhteisty6ta jarjestéjen ja muiden tahojen
kanssa ikéantyneiden mielen hyvinvoinnin edistamisessa.

Tuemme iakasta henkilda osallistumaan oman hoito- ja
palvelusuunnitelmansa tavoitteiden asettamisessa.

Pyydamme ikaantyneilta henkildilta palautetta palveluista ja

hyédynndmme saatua palautetta palvelujen kehittdmisessa.

Otamme kaytt6on omaishoitajan jaksamista ja osallisuutta
tukevia palveluja yhteistydssa jarjestojen kanssa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Hyte-yksikko ja
asiakasohjaus

Asiakasohjaus ja
asiakkuusyksikko

Palvelutuotanto,
integraatiopaallikkod

Palvelutuotanto

Palvelutuotanto, hyte-
yksikko ja
integraatiopaallikkod

Palvelutuotanto,
integraatiopaallikkod

Kulttuurihyvinvoinnin tydkalut on
otettu kayttoon.

Kulttuurihyvinvointia edistavien
palvelujen tiedot ovat
kaytettavissa.

Jarjestdjen ja muiden tahojen
tiedot ovat palvelutietovarannossa.

Mybhemmin tarkentuvat RAI-
indikaattorit.

Asiakas on méaarittédnyt hoidolleen
ainakin yhden tavoitteen, %

THL Kerro palvelustasi —kyselyn
tulokset
Varhan asiakaspalaute-kysely

Yhteistyén muodot on kuvattu ja
otettu kayttoon
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Tavoite 2, 0sa A
Edistamme fyysista kuntoa ja tuemme terveellisten elintapojen kayttt')t')nottoa

Tuemme ikaantynytta
vaestba omaehtoisessa
toimintakyvyn
yllapidossa ja
terveellisten elintapojen
omaksumisessa

Tunnistamme
toimintakyvyn
heikkenemisen riskissa
olevat iakkaat henkilot

Vahvistamme neuvonnan roolia toimintakyvyn ja
terveellisten elintapojen edistamisessa ja asiakkaan ohjausta
kuntien, jarjestojen ja muiden toimijoiden toimintakykya
edistaviin palveluihin.

Vahvistamme palvelutietovarannon roolia siten, etta tieto
toimintakykya edistavista ja terveellisiin elintapoihin
ohjaavista palveluista on sujuvasti |6ydettavissa.

Vahvistamme terveellisten elintapojen ohjausta ikaanty-
neiden asiakaskayntien yhteydessa.

Muodostamme alueellisen toimintamallin kannustamaan
ikdantyneita liikkumaan ja otamme mallin kayttoon.
Muodostamme alueellisen kaatumisen ehkaisyn
toimintamallin ja otatamme mallin kayttoon.

Tuemme Varsinais-Suomen kuntien Voimaa vanhuuteen -
hanketta ja luomme toimintamallin alueelliselle
koordinaatiolle hankkeen paatyttya.

Otamme kaytt6on yhtenaisen toimintamalli ikaéntyneiden
terveystarkastuksissa.

Edistamme Finger-toimintamallin kayttéonottoa.
Suunnittelemme ja otamme kayttéén muut toimenpiteet,
joilla edistetaan toimintakyvyn heikkenemisen riskissa
olevien igkkaiden ihmisten tunnistamista.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Ikaantyneiden
asiakasohjaus

Asiakkuusyksikko

Hyte-yksikkd, integraatio-
paallikkd, sote-keskus

Hyte-yksikkod

Toimintakykya tukevat
palvelut / sote-keskus,
integraatiopaallikk®

Yhteydenottojen lukumaara
Jarjestetyt tilaisuudet

Toimintakykya edistavista ja
terveellisiin elintapoihin ohjaavista
palveluista loytyy tietoa

Liikkumisen toimintamalli on
muodostettu ja otettu kayttéon
Kaatumisen ehkaisyn toimintamalli
on muodostettu ja otettu kaytt6on

Hankkeen paattyessa Varhassa on
toimintamalli, jolla turvataan
toiminnan jatkuminen.

Terveystarkastusten kattavuus
Finger-toimintamalli on kaytdossa
koko alueella

On laadittu suunnitelma
toimintakyvyn heikkenemisen
riskissa olevien iakkaiden

tunnistamiseksi.
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Tavoite 2, 0sa B
Edistamme fyysista kuntoa ja
tuemme terveellisten elintapojen kayttoonottoa

Osatavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho ja toimen-piteen Mittarit / arviointi
jatkosuunnittelu

Tuemme omaishoitajia + Tarjoamme omaishoitajille hyvinvointi- ja Sote-keskus ja omaishoidon Toteutuneet
omaehtoisessa toimintakyvyn terveystarkastuksia. ohjaus terveystarkastukset..
yllapidossa ja terveellisten

elintapojen omaksumisessa

» Vahvistamme omaishoitajien neuvontaa ja ohjausta. Omaishoidon ohjaus, Yhteistyén toimintamalli on
» Vahvistamme yhteisty6ta jarjestojen kanssa. integraatiopaallikko muodostettu ja otettu
kayttoon

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varh a



Tavoite 3
Asumisen ja asuinymparistdjen kehittaminen

Osatavoitteet Toimenpiteet

Muodostamme yhteistydmallin kuntien kanssa
ikdantyneiden asumisen ja ikaystavallisten
asuinymparistojen edistamiseksi.

* Huomioimme asumisen ja asuinymparistéjen
turvallisuuden yhteistydssa kuntien kanssa.

Asumisen ja asuinymparistdjen .
ikaystavallisyyden edistaminen

» Vahvistamme ikdantyneiden asumisen turvallisuutta.

Edistamme sosiaalihuoltolain .
mukaisen yhteisdllisen asumisen
kohteiden muodostumista

alueelle

Teemme yhteistydta kuntien ja muiden toimijoiden
kanssa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Vastuutaho ja toimen-piteen

jatkosuunnittelu

Yhdyspintatyéryhma /
Toimitilojen, erityisryhmien
asumisen, maankayton ja
likkumisen tyéryhma

Palvelutuotanto ja
aluepelastuslaitos

Yhdyspintatydryhma,

tilapalvelut ja palvelutuotanto,

integraatiopaallikko

Mittarit / arviointi

Yhteistyon toimintamalli on
muodostettu ja otettu
kayttoon

Kodin turvallisuuden
tarkistuslistan kayttd

Yhteisollisen asumisen
asuntojen lukumaara
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Tavoite 4
Asiakaslahtoiset palvelukokonaisuudet ja
sujuvat palveluketjut

Toimenpiteet Vastuutaho ja toimen-piteen Mittarit / arviointi
jatkosuunnittelu

Ik&éntyneen véeston yhteen- Tunnistamme keskeiset asiakasryhmét Integraatiopaallikko ja Asiakasryhmaét on
sovitetut palvelukokonaisuudet ja * Muodostamme asiakasryhman tarpeita vastaavat palvelutuotanto tunnistettu
palveluketjut palvelukokonaisuudet ja palveluketjut ja otamme ne » Palvelukokonaisuudet ja
kayttoon —ketjut kuvattu ja otettu
kayttoon
+  My6hemmin tarkentuvat
mittarit

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade varha



Tavoite 5
Strategiset tavoitteet vuosille 2023-2025

Osatavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho ja toimenpiteen Mittarit / arviointi
jatkosuunnittelu

Ikédantyneiden kuntouttavan
arviointiyksikkdtoiminnan
laajentaminen

Laitospalveluiden purkaminen,
kotihoidon ja yhteisollisen
asumisen vahvistaminen

Sairaalapalvelujen kokonaisuus
ja vuodeosastokapasiteetin ml.
kotisairaalan optimointi

Hyvinvointialueen
ensihoitopalvelun toiminnan
vaikuttavampi kohdentuminen

Muodostamme ikédéntyneiden kuntouttavan
arviointiyksikkétoiminnan toimintamallin  (kotihoito ja
asuminen) ja otamme toimintamallin kayttéén

Teemme ikdantyneiden laitoshoidon purkamisen
suunnitelman osana palvelustrategiaa ja
palveluverkkosuunnitelmaa

Optimoimme palvelujen myontamisen perusteet ja
palvelujen sisallot

Hyddynnamme sahkaisia etapalveluja kotiin
annettavissa palveluissa

Méaaéritelladn vuodeosastopaikkojen maara ja rooli
hoitoketjussa osana palvelustrategiaa.
Vuodeosastopaikkojen, ikdantyvien hoivapaikkojen ja
kotisairaalan toiminnan yhteensovittaminen.

Huomioimme ensihoitopalveluiden kehittamisessa
muut alueen kotiin vietéavat palvelut.

Pyrimme toimenpiteilla siihen, ett ensihoidon ns.
turhat tehtavat vahenevét ja potilaat saadaan ohjattua
niihin palveluihin, joilla on enemman vaikuttavuutta
kyseessa olevassa tilanteissa.

Ikdantyneiden palvelujen
palvelutuotanto

Ikdéantyneiden palvelujen
palvelutuotanto

Sairaalapalvelut ja
ikdantyneiden palvelujen
palvelutuotanto

Sairaalapalvelut,
pelastuspalvelut ja
ikaantyneiden palvelujen
palvelutuotanto

Toimintamallin
peittavyys

My6hemmin tarkentuvat
mittarit

Palvelurakenne ja
palvelujen peittavyys
Sahkdisten etapalve-
lujen osuus kotiin
annettavista palveluista

Erikseen laadittava
mittaristo, joka kuvaa
vuodeosastohoidon
toimivuutta hoitoketjut
huomioiden.

Ensihoidon
tarpeettomien kayntien
osuus (X-5 koodi)
kayntimaarista.
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5. Suunnitelman hyvaksyminen ja

seuranta

Suunnitelmaa ikdantyneen vaeston tukemiseksi on
tydstetty Varhan vanhusneuvoston tydpajassa
13.6.2023.

Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi
vietiin tiedoksi Varhan vanhusneuvostolle
7.9.2023.

Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi
etenee tiedoksi ikdantyneiden
palvelulautakuntaan, sote-palvelulautakuntaan ja
TYKS/sairaalapalvelulautakuntaan ja edelleen
aluehallitukseen.

Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi
vuosille 2023 — 2025 esitetdan hyvaksyttavaksi
aluevaltuustossa samaan aikaan kuin alueellisen
hyvinvointisuunnitelman kanssa.

Ikaantyneen vaestén hyvinvoinnista ja
terveydestd, palveluista ja niiden saatavuudesta ja
laadusta seka henkildstdsta raportoidaan
vuosittain tilinpaatdksen yhteydessa
aluevaltuustolle.
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Lahteet

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdminen 2030. Toimeenpanosuunnitelma
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/
10024/163021/VN_2021 27.pdf?sequence=1&isAl

lowed=y

Laatusuositus hyvéan ikdantymisen turvaamiseksi
ja palvelujen parantamiseksi 2020 — 2023
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/
10024/162455/STM_2020_29 J.pdf?sequence=1

&isAllowed=y

Leppéaho S., Kehusmaa S., Karttunen T. &
Havakka P. 2023. Alueellisia tuloksia
vanhuspalvelujen asiakastyytyvaisyydesta —
kotihoidon ateriapalvelussa on eniten
parannettavaa. Tutkimuksesta tiiviisti 41/2023,
THL.
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/1468
90/URN _ISBN_978-952-408-135-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tavoitteena ikaystavéllinen Suomi -
Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030 —
Tavoitteena ikédkyvykas Suomi.

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/h

andle/10024/162462/STM 2020 31 j.pdf?
sequence=4&isAllowed=y
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/163021/VN_2021_27.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162455/STM_2020_29_J.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146890/URN_ISBN_978-952-408-135-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162462/STM_2020_31_j.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Kiitos!
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