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1. JOHDANTO

Perusopetuksen oppilailla on oikeus oppimisen ja koulunkdaynnin tukeen seka opiskeluhuoltoon. Opis-
keluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka
sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamistd seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa oppi-
laitosyhteisdssa.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) tarkoituksena on:

1. Edistaa opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkaista ongel-
mien syntymista.

2. Edistaa oppilaitosyhteison ja opiskeluympariston hyvinvointia, terveellisyytta ja turvallisuutta,
esteettomyyttd, yhteisollista toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen valista yhteistyota.

3. Turvata varhainen tuki sita tarvitseville.

4. Turvata opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen yhdenvertainen saatavuus ja
laatu.

5. Vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja mo-
nialaisena yhteistyona.

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkdisevana koko oppilaitosyhteis6a tukevana yh-
teisollisena opiskeluhuoltona. Lisaksi opiskelijoilla on oikeus laissa sddadetyn mukaiseen yksilokohtai-
seen opiskeluhuoltoon. Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitel-
mallisena yhteistyona oppilaiden ja heiddan huoltajiensa seka tarvittaessa muiden yhteistyotahojen
kanssa.

Monialainen yhteistyd on opiskeluhuollossa keskeistd. Eri ammattiryhmiin kuuluvien tyéntekijdiden
keskindinen konsultaatio on tarkea tydmenetelma opiskeluhuollossa.

Opiskeluhuoltotyota ohjaavia periaatteita ovat:
- monialainen yhteistyd, yhteisollisyys ja moniammatillisuus
- luottamuksellisuus
- opiskelijan ja huoltajan kunnioittaminen seké osallisuuden tukeminen
- opiskeluhuollon tarpeen oikea-aikainen tunnistaminen
- opiskeluhuollon riittava saatavuus
- uusien toiminta- ja ratkaisumallien kehittdminen

Opiskeluhuollon tavoitteita ja tehtavia ovat:

- hyvinvointia tukevan oppilaitosyhteisén ja oppimisympariston kehittdminen, seuraaminen ja
arvioiminen

- yhteisollisen toimintatavan kehittaminen ja vahvistaminen edistamalla opiskelijan ja huoltajan
sekd muiden mahdollisten toimijoiden osallisuutta oppilaitosyhteison hyvinvoinnin kehittami-
sessa

- myoOnteisen vuorovaikutuksen ja keskindisen huolenpidon ilmapiirin edistaminen seka tarvit-
taessa ongelmiin puuttuminen

- terveen ja turvallisen oppimis- ja kasvuympariston yllapitaminen ja kehittaminen



- toimenpiteet ja vastuunjako ongelma- ja kriisitilanteiden ehkaisemiseksi, havaitsemiseksi ja
hoitamiseksi

- opiskelijan yksilolliseen kasvuun, kehitykseen ja terveyteen liittyvien tarpeiden huomioon ot-
taminen oppilaitoksen arjessa

- kasvun ja oppimisen esteiden, oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien ehkdiseminen, tun-
nistaminen, lieventdminen ja poistaminen mahdollisimman varhain

- yhteistyon kehittaminen ja vuorovaikutuksellisen jatkumon muodostaminen esiopetuksesta
perusopetukseen ja sita kautta toisen asteen koulutukseen

Tassa suunnitelmassa kuvataan Loimaan kaupungin esi- ja perusopetuksen opiskeluhuollon jarjestami-
nen. Suunnitelman lisdksi opiskeluhuollon toteuttamista ja toimintaa ohjaavat esi- ja perusopetuksen
lukuvuosisuunnitelmaan liittyvat opiskeluhuoltoa koskevat kuvaukset. Varsinais-Suomen hyvinvointi-
alueen ja alueen kuntien yhteistyona laadittava alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma ohjaa tyosken-
telyd osaltaan. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki ja muut lait on saatavilla ajantasaisina osoitteessa
www.finlex.fi.

2. ARVIO OPISKELUHUOLLON KOKONAISTARPEESTA JA KAYTETTAVISSA OLEVAT OPISKELUHUOLTOPALVELUT

Opiskeluhuollon kokonaisuus tarvitsee toimiakseen selkedn johtamis- ja ohjausjarjestelman. Se edel-
lyttaa yhteistyota laajasti eri tasoilla ja vaatii riittavan seka osaavan henkilokunnan, joka on perehtynyt
opiskeluhuollon toimintaa ohjaaviin periaatteisiin, tavoitteisiin, toimintamalleihin ja arviointimenetel-
miin. Lisaksi opiskeluhuollon kehittdminen vaatii lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvan tiedon keraa-
mistd, seurantaa, arviointia ja hyddyntamista.

Loimaan kaupungissa opiskeluhuollon johtamis- ja ohjausjarjestelman muodostavat opiskeluhuollon
ohjausryhma ja yksikkokohtaiset opiskeluhuoltoryhmét (ryhmat on tarkemmin esitelty luvussa 3).
Opiskeluhuollon ohjausryhmé tekee kevaallad arvion opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytetta-
vissa olevista opiskeluhuoltopalveluista seuraavaa lukuvuotta varten. Arvio opiskeluhuollon kokonais-
tarpeesta tukee yksikon kaytettdvissa olevien resurssien kohdentamista yhteisolliseen ja yksilokohtai-
seen opiskeluhuoltotyohon seka opiskeluhuollon yhteistyohon.

Arviossa otetaan huomioon opiskeluhuollon seurannassa, kehittdmisessa ja toteuttamisessa vaadit-
tava opetushenkildston ja opiskeluhuollon palveluiden asiantuntijoiden ty6panos. Arviossa hyédynne-
tdan muun muassa lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia seka elinoloja koskevaa seurantatietoa,
opiskelijoilta ja huoltajilta seka opetus- ja opiskeluhuoltohenkildstolta saatavaa tietoa. Lisdksi arviossa
otetaan huomioon erityisen ja tehostetun tuen oppilaat.

Esiopetusta jarjestetadan Loimaalla 12 varhaiskasvatusyksikéssa ja perusopetusta kahdeksassa kou-
lussa. Valmistavaa opetusta jarjestetaan tarvittaessa Hirvikosken yhtenaiskoulussa ja Keskuskoululla.
Oppilaita esiopetuksessa on noin 140 ja perusopetuksessa noin 1 400. Valmistavassa opetuksessa ole-
vien oppilaiden maara vaihtelee merkittavasti vuosittain.



Loimaan kaupunki jarjestaa opiskeluhuoltopalvelut yhteistydssa Varsinais-Suomen hyvinvointialueen
kanssa. Opiskeluhuollon kuraattori- ja psykologipalvelujen seka opiskeluterveydenhuollon |adkari- ja
terveydenhoitajapalvelujen jarjestamisestd vastaa hyvinvointialue. Opiskeluhuoltohenkilosto tydosken-
telee yhteistyOssa esi- ja perusopetuksen henkildston kanssa, ja kuuluu osana opiskeluhuollon ryhmiin.

Opiskeluhuoltohenkil6stdon resurssin kohdentuminen esi- ja perusopetuksen yksikoéihin on kuvattu
oheisessa taulukossa: (tiedot lisdtdan myohemmin)

Varhaiskasvatusyk- Oppilasmaara Arvio opiskeluhuollon koko- | Arvio kaytettdvissa ole-
sikk6/ Koulu naistarpeesta/htv vista opiskeluhuoltopal-
veluista

3. OPISKELUHUOLLON TOTEUTTAMINEN

3.1. Opiskeluhuoltoryhmat ja ryhmien toiminta

Alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma

Varsinais-Suomen hyvinvointialueella toimii alueellinen opiskeluhuollon yhteistyéryhma, jonka toimin-
taa hyvinvointialue koordinoi.

Opiskeluhuollon ohjausryhma

Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa opetuksen jarjestdjakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnit-
telusta, kehittamisestd, ohjauksesta ja arvioinnista. Ryhma kokoontuu vahintaan kaksi kertaa lukuvuo-
dessa.

Ryhman kokoonpano on seuraava:
- sivistysjohtaja (pj.)
- varhaiskasvatusjohtaja
- paivakodinjohtaja
- rehtori
- V-S:n hyvinvointialueen edustajat (kuraattori-, psykologi-, kouluterveydenhuoltopalvelut)

Tarvittaessa ryhman puheenjohtaja voi kutsua kokouksiin myds muita asiantuntijoita.

Yksikkdkohtainen opiskeluhuoltoryhma (yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma)

Ryhma vastaa yksikon opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja arvioinnista.
Ryhman keskeinen tehtadva on yhteison hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistdminen sekd muun yhtei-
sollisen opiskeluhuollon toteuttaminen ja kehittaminen. Ryhma kokoontuu vahintaan kaksi kertaa lu-




kuvuodessa. Sité johtaa rehtori/ paivikodinjohtaja. Ryhman tarkempi kokoonpano maéritelldan luku-
vuosisuunnitelmassa. Tarvittaessa ryhman puheenjohtaja voi kutsua kokouksiin myds muita asiantun-
tijoita.

Monialainen asiantuntijaryhma

Monialainen asiantuntijaryhma kootaan yksittadisen opiskelijan tai opiskelijaryhman tuen tarpeen sel-
vittamiseksi ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseksi. Ryhman kokoaa se opetushenkildston tai
opiskeluhuollon palveluiden edustaja, jolle asia tyotehtavien perusteella kuuluu. Ryhman monialainen
kokoonpano perustuu tapauskohtaiseen harkintaan ja kasiteltavdan asiaan. Oppilas seka tilanteen mu-
kaan huoltaja tai muu laillinen edustaja osallistuvat ryhman kokouksiin. Asian kasittely ryhmassa pe-
rustuu oppilaan seka tarvittaessa huoltajan tai muun laillisen edustajan suostumukseen.

Ryhmassa kaydyn keskustelun lisdksi ryhmaan kuuluvat ammattilaiset voivat tarvittaessa kayda keski-
ndista konsultaatiota seka vaihtaa kasiteltdavana olevan asian hoitamisessa valttamattomia tietoja sa-
lassapitovelvoitteiden estamatta. Keskinaisista konsultaatioista ja keskusteluista tehddan asianmukai-
set kirjaukset opiskeluhuoltokertomukseen seka tarvittavin osin myods keskusteluihin osallistuneiden
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten omiin potilas- ja asiakaskertomuksiin.

3.2. Toimenpiteet yhteiséllisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Opiskeluhuolto on tarked osa perusopetuksen toimintakulttuuria. Yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa
seurataan, arvioidaan ja kehitetdaan kouluyhteisén ja oppilasryhmien hyvinvointia. Lisdksi huolehditaan
kouluympariston terveellisyydestd, turvallisuudesta ja esteettomyydesta. Esteettémyydella viitataan
niin fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen kuin kulttuuriseenkin esteettémyyteen, joka tarkoittaa erilai-
suuden hyvaksymista, ja mahdollistaa jokaisen osallisuuden ja yhteis66n kuulumisen kokemuksen. Yh-
teisollisten toimintatapojen kehittdmisessa tehddan yhteisty6ta oppilaiden, huoltajien sekd muiden
lasten ja nuorten hyvinvointia edistavien viranomaisten kanssa. Oppilaiden ja huoltajien osallisuus ja
kuulluksi tuleminen on yhteisollisessa opiskeluhuollossa tarkeaa ja hyvinvointia vahvistavaa.

Opiskeluhuolto luo kouluyhteisossa edellytyksia yhteenkuuluvuudelle, huolenpidolle ja avoimelle vuo-
rovaikutukselle. Oppilaalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistéon. Siihen kuuluu fyysinen, psyyk-
kinen ja sosiaalinen turvallisuus. Koulun jarjestyssdaannot lisddvat kouluyhteison turvallisuutta, viihtyi-
syytta ja sisdista jarjestysta. Koulurakennuksesta seka opetustiloista ja -valineista huolehtiminen ylla-
pitad ympariston terveellisyytta ja turvallisuutta. Kouluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta seka
kouluyhteisdén hyvinvointia edistetdan ja seurataan jatkuvasti. Turvallisuuden edistamiseen kuuluvat
myds koulukuljetuksia, tapaturmien ennaltaehkaisya ja tietoturvallisuutta koskevat toimintatavat.

Yhteisollistd opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toimijat. Kaikkien kouluissa oppilaiden
kanssa tyoskentelevien sekd opiskeluhuoltopalveluista vastaavien viranomaisten ja tyontekijéiden on
tehtadvissaan edistettava oppilaiden ja oppilaitosyhteison hyvinvointia seka kotien ja oppilaitoksen va-
lista yhteisty6ta. Oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteison hyvinvoin-
nista.



Toiminnan painopiste on ongelmien ennaltaehkaisyssa ja varhaisessa puuttumisessa seka kouluyhtei-
son tukemisessa yhteisessa tyossa oppilaiden hyvaksi. Yhteisolliseen opiskeluhuoltoon kuuluu myds
yksikon toimintakyvysta huolehtiminen ongelma-, onnettomuus- ja kriisitilanteissa.

Perustan yhteiséllisen opiskeluhuollon kehittamiselle muodostaa tieto kouluyhteisén ja ympariston ti-
lasta ja tarpeista sekd oppilaiden terveydesta ja hyvinvoinnista. Tietoa saadaan mm. erilaisista tarkas-
tuksista ja kyselyista. Myos oppilailta ja huoltajilta keratdaan tietoa oppilaiden ja kouluyhteisén hyvin-
voinnista.

Yhteisollisen opiskeluhuoltoryhma tehtavia ovat mm.

- Vastata yksikon opiskeluhuollon suunnittelusta, ohjauksesta, arvioinnista ja kehittamisesta

- Vastata opiskeluhuoltosuunnitelman yksikkdkohtaisten osioiden laadinnasta opiskeluhuollon
ohjausryhman ohjeiden mukaan

- Suunnittelee, miten oppilaiden ja yhteison hyvinvointiin liittyvien kyselyjen seka laajojen ter-
veystarkastusten yhteenvetoja kasitellaan

- Suunnittelee, miten kotien kasvatustyota tuetaan seka koulun ja kodin yhteistyota vahviste-
taan

- Kasittelee nivelvaiheyhteistydkumppaneiden kanssa yhteistyohon liittyvia ajankohtaisia kysy-
myksia

- Opiskeluympariston terveellisyyteen ja turvallisuuteen seka yhteisén hyvinvointiin liittyvien
tarkastusten tulosten lapikaynti ja tarvittavien toimenpiteiden laadinta

Perusopetuksen oppilaiden poissaoloihin puuttumisen mallit on kuvattu osana perusopetuksen ope-
tussuunnitelmaa. Perusopetuksen oppilaiden poissaoloihin puuttumisen mallia noudatetaan soveltu-
vin osin my0s esiopetuksessa ja perusopetukseen valmistavassa opetuksessa.

Tupakointi on kielletty kaikkien esi- ja perusopetusta antavien yksikdiden sisa- ja ulkotiloissa (Tupak-
kalaki 74 §).

Jokaisella on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon koulussa (Perusopetuslaki 628/98). Tavoitteena
on turvata kaikkien kouluyhteisdn jasenten oikeus ymparistoon, jossa ei esiinny riskia paihteiden tar-
jontaan ja, jossa ei tyoskennelld paihteiden vaikutuksen alaisena. Tavoitteena on myds mahdollisim-
man varhain tunnistaa yksittainen paihteiden kanssa ongelmiin joutunut lapsi tai nuori sekd puuttu-
maan tarkoituksenmukaisin keinoin hanen eldmantilanteeseensa.

Oppilaille annetaan tietoa paihteiden vaaroista. Tupakoinnin, alkoholin ja pdihteiden kayttoon liittyvia
terveydellisid ja muita haittatekijoita kasitellddn oppilaan kouluaikana ikdkauden huomioon ottaen
usean eri oppiaineen puitteissa. Henkilékuntaa tulee kouluttaa tunnistamaan pdihteiden kayttajat.
Terveydenhoitaja toimii yhteistydssa koulun kanssa. Tarvittaessa pidetdaan oppitunteja, jarjestetdaan
teemapadivia seka valitetdan ulkopuolisia luennoitsijoita oppilaille ja vanhempainiltoihin.



3.3. Toimenpiteet tarvittavien tukitoimien jarjestamiseksi/yksilokohtainen opiskeluhuolto

Yksilokohtainen opiskeluhuolto tarjoaa oppilaiden tarvitsemaa tukea. Palvelujen piiriin hakeutuminen
voi tapahtua opiskelijan, huoltajan, opettajan tai muun henkilon aloitteesta ja palvelut suunnitellaan
oppilaan lahtokohdat huomioon ottaen. Yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon kuuluvat kouluterveyden-
huollon palvelut, opiskeluhuollon psykiatrisen sairaanhoitajan, kuraattorin ja psykologin palvelut seka
yksittaista oppilasta koskeva monialainen yksilokohtainen opiskeluhuolto, jota toteutetaan monialai-
sessa asiantuntijaryhmassa.

Yksittaista oppilasta koskevan asian kasittely oppilaan tueksi koottavassa monialaisessa asiantuntija-
ryhmassa perustuu oppilaan tai, jollei hanelld ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen mer-
kitystd, huoltajan suostumukseen. Suostumus pyydetaan kirjallisena etukateen tai ensimmaisen ko-
kouksen yhteydessa. Oppilaan yksiloidylla kirjallisella suostumuksella voi hdanen asiansa kasittelyyn
osallistua lisdksi tarvittavia opiskeluhuollon yhteistyotahoja tai oppilaan laheisid. Ennen suostumuksen
antamista varmistetaan, etta oppilas, huoltaja tai muu laillinen edustaja on saanut tarvittavat tiedot
etukateen monialaisen asiantuntijaryhman toimintaperiaatteista seka ryhman jasenten oikeudesta il-
maista toisilleen myds asian hoitamisen kannalta valttamattomiksi katsomansa salassa pidettdvat tie-
dot ja oikeudesta konsultoida muita asiantuntijoita.

Oppilaalla on yksilokohtaisessa opiskeluhuollossa itsendinen asema ikdnsa ja kehitystasonsa mukai-
sesti. Oppilas voi kieltda huoltajaansa tai muuta laillista edustajaansa osallistumasta opiskeluhuoltoaan
koskevan asian kasittelyyn tai antamasta talle asiaa koskevia tietoja, ellei se ole selvasti hanen etunsa
vastaista. Arvion asiassa tekee opiskeluhuollon henkiléstoon kuuluva sosiaali- tai terveydenhuollon
ammattihenkil6. Huoltajalla ei ole oppilaan idsta riippumatta oikeutta kieltaa alaikaista oppilasta kayt-
tdmasta opiskeluhuollon palveluita.

Oppilaalle jarjestetadan mahdollisuus opiskeluhuoltopalvelujen kdyttdmiseen perusopetuslain 36 ja 36
h §:ssa tarkoitetuissa tilanteissa (kurinpitotoimenpiteet, opetuksen epadminen).

Laajat terveystarkastukset, joihin osallistuvat niin terveydenhoitaja kuin |ddkarikin, jarjestetaan kaikille
oppilaille 1., 5. ja 8. luokalla. Vanhemmat kutsutaan mukaan tarkastuksiin ladakarintarkastusten yhtey-
dessa. Koululddkarin tarkastuksissa arvioidaan koko perheen hyvinvointia. Laajojen tarkastusten yh-
teydessa keratdan tietoa oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa niin vanhemmilta, oppi-
lailta kuin opettajiltakin.

Huoltajan kirjallisella suostumuksella laajaan terveystarkastukseen sisallytetdan opettajan arvio oppi-
laan selvidmisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Arviossa ovat terveyden- ja sairaanhoidon tai tuen tar-
peen arvioimiseksi seka jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi tarpeelliset tiedot. Tiedon kerdamisessa kay-
tetdan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Opetushallituksen yhdessa laatimia lomakkeita.

Terveystarkastuksen jalkeen opettaja saa tarvittaessa huoltajan tai oppilaan suostumuksella palaut-
teen terveystarkastuksessa esiin nousseista asioista. Laajoista terveystarkastuksista tehtya yhteenve-
toa kaytetdan arvioitaessa luokka- ja kouluyhteisdn tilaa ja mahdollisten lisatoimenpiteiden tarvetta.



Kouluterveydenhuoltoon ja koululddkaritoimintaan ei kuulu varsinainen sairaudenhoito, paitsi ensiapu
koulutapaturmissa ja ensihoito-ohjeet sairastuneille.

Tyypillisia pidempiaikaisia ladkitystarpeita koulussa ovat diabeetikoiden ladkityksen jarjestaminen. Ta-
vallisia ovat my0ds ensiapuun tarkoitetut laakitykset esimerkiksi vaikeasti allergisilla, astmaatikoilla tai
epileptikoilla. Oppilaan tarvitseman laakityksen seka hoidon tukeminen koulussa sovitaan monialai-
sesti ja tapauskohtaisesti yhdessa oppilaan, huoltajan, kouluterveydenhuollon, koulun henkildstén ja
hoitavan tahon kanssa kirjaten sovitut asiat osapuolten allekirjoittamaan muistioon.

Erityisruokavaliot toteutetaan ainoastaan ladkarin tai terveydenhoitajan allekirjoittaman erityisruoka-
valiolomakkeen tai erikoisladkarin tekeman lausunnon mukaisesti. Koska ruoka-allergiat haviavat
useimmiten ennen kouluikda, neuvolassa tarkistetaan erityisruokavalio vuosittain lapsen syntymapai-
vaan ajoittuvan neuvolakaynnin yhteydessa. Lapset saavat paivitetyn erityisruokavaliolomakkeen var-
haiskasvatukseen toimitettavaksi. Kouluterveydenhoitaja tarkistaa valtettavien ruokien listat ensim-
maisen vuoden koulutulokkailta ja toimittaa erityisruokavaliolomakkeen ruokapalveluun. Keliaakikot
ja diabeetikot ovat erikoissairaanhoidon asiakkaita, joten he saavat sielta erityisruokavalio-ohjeensa ja
lausunnon erityisruokavalion tarpeesta varhaiskasvatukseen/perusopetukseen.

Opiskeluhuollon kertomukset ja rekisterit

Yksittdista opiskelijaa koskevan asian kasittelystad asiantuntijaryhmassa laaditaan oppilashuoltokerto-
mus. Ryhman vastuuhenkild kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi
valttamattomat tiedot oppilashuoltokertomukseen. Kirjauksia voivat tehdda myds muut asiantuntija-
ryhman jasenet. Kertomus laaditaan jatkuvaan muotoon, joka etenee aikajarjestyksessa. Kertomuk-
seen kirjataan seuraavat asiat:

- Yksittaisen oppilaan nimi, henkilotunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen opiskelijan
huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

- Kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa

- Kokoukseen osallistuneet henkil6t ja heiddn asemansa

- Asian aihe ja vireille panija

- Opiskelijan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet, kuten arviot, tutkimukset
ja selvitykset

- Toteutetut toimenpiteet, kuten yhteistyo eri tahojen kanssa sekd aiemmat ja nykyiset tukitoi-
met

- Tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden toteuttamissuunni-
telma

- Toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot

Jos sivulliselle annetaan oppilashuoltokertomukseen sisaltyvia tietoja, asiakirjaan on lisdksi merkittava,
mita tietoja, kenelle sivulliselle ja milla perusteella, on luovutettu.



Oppilashuoltokertomukset sekd muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut tai saadut yksittdista oppi-
lasta koskevat asiakirjat tallennetaan oppilashuoltorekisteriin. Opetuksen jarjestdja vastaa henkilttie-
tojen kasittelysta ja yllapitda edella mainittua rekisteria. Oppilashuoltorekisteriin tallennetut tiedot,
jotka koskevat yksittaista opiskelijaa tai muuta yksityistd henkil6a, ovat salassa pidettavia.

Kouluterveydenhuollon henkilostd ja psykologit kirjaavat yksilokohtaisen opiskeluhuoltotyon Varsi-
nais-Suomen hyvinvointialueen antamien ohjeiden mukaisesti potilaskertomukseen ja muihin potilas-
asiakirjoihin. Vastaavasti opiskeluhuollon kuraattorit kirjaavat asiakastiedot kuraattorin asiakaskerto-
mukseen.

4. YHTEISTYON JARJESTAMINEN OPPILAIDEN JA HEIDAN PERHEIDENSA SEKA KOULUSSA TYOSKENTELEVIEN
JA MUIDEN OPPILAIDEN HYVINVOINTIA TUKEVIEN TAHOJEN KANSSA

4.1. Yhteistyo koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman laatimisessa ja yhteisollisen opiskeluhuol-
lon toteuttamisessa

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu yhteistydssa opetustoimen henkildston, opiskeluhuoltohenki-
|6ston, oppilaiden ja huoltajien kanssa. Yhteisena tavoitteena on oppilaiden hyvinvointia, kasvua, ke-
hitysta ja opiskelua tukevan oppimisympariston luominen.

Esi- ja perusopetuksen henkilostoa perehdytetdan opiskeluhuoltotyéhon jatkuvana tyona. Tama ote-
taan huomioon mm. suunniteltaessa henkiloston taydennyskoulutuksia.

4.2. Oppilaiden osallistuminen yhteisollisen opiskeluhuollon toteuttamiseen seka esi- ja perusopetusyksikon
toiminnan kehittamiseen

Oppilaiden osallistuminen yhteiséllisen opiskeluhuollon toteuttamiseen seka esi- ja perusopetusyksi-
kon toiminnan kehittdmiseen on osa kaikkien yksikdiden toimintaa. Osallisuuden kautta luodaan jokai-
sen kannalta hyvin toimivaa, yksil6llista ja yhteisollista hyvinvointia edistavaa, kasvua ja oppimista tu-
kevaa ymparistod. Oppilaiden osallistuminen toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen osana yksikén
toimintaa tapahtuu mm. erilaisissa keskusteluissa, oppilaiden omana toimintana, oppilaskuntatoimin-
tana tai erilaisista kyselyista koottavan tiedon valityksella. Osallistamisen muotoja kehitetdaan yhdessa
oppilaiden tai heiddn edustajiensa kanssa.

Perusopetuksessa oppilaita osallistetaan koulun toimintaan esimerkiksi oppilaskunnan toiminnan
avulla. Oppilaskunta toimii jokaisessa perusopetuksen koulussa. Oppilaskuntaan valitaan edustajat
koulun oppilaista. Oppilaskunnan toimintaa ohjaa koulun henkilokuntaan kuuluva henkil. Oppilaskun-
nan toiminnan tarkempi kuvaus kirjataan koulun lukuvuosisuunnitelmaan.

Oppilaat voivat toimia kummi- tai tukioppilaina muille koulun oppilaille. Nama voivat suunnitella esi-
merkiksi teemapaivia tai muita koulun tapahtumia.

Valkkaritoiminnan avulla oppilaat osallistetaan valituntitoimintaan. Joustavan koulupaivan jarjeste-
lyissa oppilaat voivat olla suunnittelemassa ja toteuttamassa toimintaa.
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Kahden vuoden valein toteutettava kouluterveyskysely ja muut erilliset kyselyt antavat monipuolista
tietoa oppilaiden tilanteesta. Tietoa kaytetdan palvelujen ja toimintojen suunnittelussa ja kehittami-
sessa.

4.3. Huoltajien ja esiopetus- ja perusopetusyksikdiden valinen yhteistyo

Huoltajien kanssa toimitaan kasvatuskumppaneina. Kasvatuskumppanuus rakentuu kunnioituksen,
luottamuksen ja dialogisuuden periaatteille. Vanhemmat ja opetushenkil6sto jakavat tietojaan, taito-
jaan ja nakemyksidan oppilaasta avoimen keskustelun avulla. Kasvatuskumppanuus perustuu huolta-
jan ja oppilaan osallistamiseen.

Yhteistydn muotoja ovat muun muassa:

- Péivittaiset yhteistyokeskustelut

- Erilaisten suunnitelmien laatiminen
- Vanhempainillat

- Yhteiset juhlat

- Teemapaivat

- Vanhempainyhdistykset

4.4. Yhteisty0 sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden kanssa

Opiskeluhuoltotyota tehdaan tarvittaessa moniammatillisena yhteistyona lastensuojelun, erikoissai-
raanhoidon, muun sosiaali- ja terveydenhuollon sekd muiden toimijoiden kanssa. Perheiden kaytossa
ovat myos muut Varsinais-Suomen hyvinvointialueen tarjoamat palvelut, joista l6ytyy tietoa hyvinvoin-
tialueen verkkosivuilta.

Oppilaan terveydentilan edellyttdessa sairaalakoulussa opiskelua toimii oppilaan oma koulu tiiviissa
yhteistydssa sairaalakoulun kanssa. Tavoitteena on opiskelun sujuva eteneminen terveydentilan salli-
missa puitteissa seka siirtymavaiheiden jatkumon turvaaminen.

4.5. Yhteistyo nuorisopalvelujen kanssa

Kaupungin nuorisopalvelut tukevat osaltaan lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta. Nuorisopalvelujen
kanssa suunnitellaan ja jarjestetddn yhteistydssa erilaisia ryhmaytymispaivia ja valistustilaisuuksia.
Nuorisopalvelut kartoittavat myos lasten harrastustoiveita ja pyrkivat ohjaamaan heitda mielekkaiden
harrastusten pariin. Etsivat nuorisotyontekijat tukevat osaltaan koulujen opiskeluhuoltotyota. Hanke-
rahoituksen avulla on palkattu kouluille koulunuorisotyontekija.
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4.6. Lasten ja nuorten monialainen tyéryhma

Lasten ja nuorten monialaisen tyéryhman tehtavana on mm. tietojen kokoaminen lasten ja nuorten
kasvu- ja elinoloista seka sen arviointi paatdksentekoa varten. Tyéryhman tehtdvana on lisaksi vai-
kuttaa lapsille ja nuorille suunnattujen palveluiden yhteensopivuuden ja vaikuttavuuden edistami-
seen (palvelujen riittavyys, laadukkuus, saavuttavuus), tehostaa lasten ja nuorten palveluihin ohjau-
tumista ja palveluista toiseen siirtymista seka edistaa lasten ja nuorten palveluiden jarjestamiseen
liittyvan tiedonvaihdon sujuvuutta suunnittelemalla yhteisia menettelytapoja viranomaisten kesken.
Osana tyoryhman tyota on myds nuorten kuulemisen, osallisuuden seka tieto- ja neuvontapalvelujen
kehittdminen.

4.7. Poliisin kanssa tehtava yhteistyo

Esi- ja perusopetusyksikot toimivat yhteistydssa Loimaan poliisiasemalle sijoittuvan, alueellisena tyos-
kentelevan moniammatillisen Ankkuri-tiimin kanssa. Yhteistyohon sisaltyvat seka ennakoiva oppilai-
den tiedottaminen, ohjaaminen ja opastaminen etta esille tulevien tilanteiden selvittely.

4.8. Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon periaatteista ja toiminnasta tiedottaminen oppilaille,
huoltajille, henkilostélle ja yhteistydtahoille

Yhteisollisen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon kaytdannoista tiedotetaan kaupungin verkkosivuilla,
Wilma-jarjestelman kautta sekd osana esi- ja perusopetusyksikoiden tiedotusta. Varsinais-Suomen
hyvinvointialue tiedottaa omalta osaltaan palveluista.

5.KOULU- JA OPPIMISYMPARISTON TERVEELLISYYS JA TURVALLISUUS SEKA KOULUYHTEISON HYVINVOINTI

5.1.Yhteistyo ja suunnitelmat koulu- ja oppimisympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyh-
teisdn hyvinvoinnin edistamiseksi

Kouluympariston terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin eteen tehdaan paivittdin tyéta koulun
arjessa. Edelld mainittuja asioita edistetdaan osana yhteisollista ja yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Kou-
luyhteisén hyvinvointi seka oppimisympariston terveellisyys ja turvallisuus ovat oppilaan terveyden
edistdmisen ja hyvinvoinnin kannalta tarkeitd, kuten myds valillisesti edellytyksena tulokselliselle op-
pimiselle.

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamiseksi teh-
daan tarkastuksia. Tarkastus on tehtava yhteistydssa oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiskelijoiden,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkiloston tyoterveyshuollon, tyésuojelu-
henkildston ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kesken. Tarkastuksissa perehdytaan muun muassa
sisdilma-asioihin, puhtaanapitoon, tilojen yleiseen kuntoon, sairastavuuteen, véalineiden ja tarvikkei-
den kuntoon, kulkuvayliin ja mahdollisesti muihin vaaraa aiheuttaviin seikkoihin. Tarkastuksessa to-
dettujen puutteiden korjaamista on seurattava vuosittain.
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Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden sekd kouluyhteison hyvinvoinnin tarkastukset to-
teutetaan monialaisesti, joko konkreettisesti yhdessa tekemalla tai kokoamalla yhteen eri tahoilta ker-
tynyt tieto (kouluterveyskyselyjen, sisdilmatutkimusten, tydhyvinvointiselvitysten, pelastustoimen tar-
kastusten yms. tulokset) edelld mainittujen tekijoiden edistadmiseksi.

Keskeinen merkitys oppimisympadriston turvallisuuden seka esi- ja perusopetusyhteisén hyvinvoinnin
edistamisessa on mydnteisen toimintakulttuurin luomisella ja yllapitamiselld. Tavoitetta toteutetaan
yksikoissad osana arjen toimintaa ja siihen osallistuvat kaikki yhteison jasenet. Ty6ta ohjaavat voimassa
oleva lainsdadanto ja lisaksi mm. seuraavat suunnitelmat ja ohjeet:

- Esiopetuksen ja perusopetuksen opetussuunnitelmat

- Perusopetukseen valmistavan opetuksen opetussuunnitelma

- Esi- ja perusopetuksen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

- Yksikoiden jarjestyssaannot

Myonteisen toimintakulttuurin luomisen ja yllapitamisen lisdksi yksikoissd edistetdaan turvallisuutta
seka ennaltaehkaisevalla tyolla etta erilaisiin hairio-, onnettomuus- yms. tilanteisiin varautumalla. Jo-
kaisella esiopetus- ja kouluyksikollda on pelastussuunnitelma. Kiusaamisen vastainen suunnitelma ja
kriisisuunnitelma sisaltyvat opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

Oppilaan terveysneuvonnan on tuettava ja edistettava itsendistymista, opiskelukykyd, terveellisia ela-
mantapoja seka hyvda kuntoa ja mielenterveytta seka ehkaistava koulukiusaamista. Oppilaan seksu-
aalista kypsymistad ja kehitysta tukeva neuvonta on sisdllytettdava terveysneuvontaan ja terveystarkas-
tuksiin lapsen ja nuoren kehitysvaihetta vastaavasti. Neuvonta raskauden ehkaisyssa ja muu seksuaa-
literveysneuvonta kuuluvat kouluterveydenhuollon palveluihin.

Terveystiedon opetuksen tarkoituksena on edistda oppilaiden terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta
tukevaa osaamista. Opetuksen ldhtokohtana on terveyden ymmartaminen fyysiseksi, psyykkiseksi ja
sosiaaliseksi toimintakyvyksi. Opetuksessa kehitetdan tietoja ja taitoja terveydestd, elamantavasta,
terveystottumuksista ja sairauksista seka kehitetddn valmiuksia ottaa vastuuta ja toimia oman seka
toisten terveyden edistamiseksi.

Koulut kayttavat esimerkiksi kouluterveyskyselyn (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) tarjoamaa tietoa
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistamisessa, vanhempainilloissa keskustelun pohjana, opiskeluhuolto-
tyOssa seka terveystiedon opetuksessa.

5.2.Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hadirinnalta

Esiopetus
Esiopetuksessa on kaytdssa erillinen kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma.

Kaikki lasten valiset riidat ja konfliktit eivat ole kiusaamista, mutta niiden seurauksena lapsi voi tuntea
itsensa uhatuksi. Kiusaaminen voidaan maaritella siten, etta lapsi joutuu toistuvasti yhden tai useam-
man lapsen kielteisten tekojen kohteeksi.
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Naita kielteisia tekoja eli kiusaamisen muotoja ovat:

- Sanallinen kiusaaminen (esimerkiksi lapsi puhuu rumin sanoin tai ilkeasti toisesta,

arsyttaa, juoruilee, kuiskuttelee)

- Fyysinen kiusaaminen (esimerkiksi lapsi puree, repii hiuksista, raapii, lyo, potkii, pitaa

kiinni, ottaa toiselta tavaroita, rikkoo leikit, sylkee, irvistelee)

- Psyykkinen kiusaaminen (esimerkiksi lapsi viahattelee, alistaa, matkii, elehtii, sulkee

jonkun pois leikista)

Kiusaamisen ehkaisy

Luodaan hyva ja turvallinen ilmapiiri aikuisten kesken niin tyopaikalla kuin kasvatuskumppanuudessa

ja lasten kesken seka aikuisten ja lasten kesken. Padpaino on arjessa, sosiaalisten suhteiden harjoitte-

lemisessa.

- Aikuisten kesken:

Tarkeda on me-hengen luominen tyopaikalla, niin ettd jokainen tydntekija
tulee nahdyksi, kuulluksi ja saa toteuttaa omaa osaamistaan.
Varhaiskasvatuksessa noudatettavista saannaoista ja rajoista keskustellaan ja
ne sovitaan yhdessa.

Henkilokunta noudattaa johdonmukaisesti sovittuja saantoja.
Kasvatuskumppanuudessa luottamus ja avoimuus ovat tarkeita. Silloin on
helpompi keskustella mahdollisista ongelmista jo varhaisessa vaiheessa.

- Lasten kanssa:

Luetaan satuja, joissa kerrotaan ystdvyydestd, erilaisuudesta, ulkopuolisuu-
desta seka kdydaan niiden pohjalta keskustelua.

Yhteytta luovat leikit ja pienryhmatoiminta tutustuttavat lapset hyvin toi-
siinsa.

Keskustellaan lasten kanssa hyvien tapojen ja toisten huomioon ottamisen
tarkeydesta ja merkityksesta kaverisuhteissa.

Laaditaan yhdessa varhaiskasvatuksen saannot.

Opetellaan my6ds omien tunteiden tunnistamista, nimeamista ja hallitse-
mista esimerkiksi pettymysten kohdatessa.

- Aikuisten ja lasten kesken:

Leikin havainnointi on tarkeaa kiusaamisen ennaltaehkaisya.
Henkilokunnan tulee olla sielld, missa lapset ovat ja aikuisten tulee olla tark-
kaavaisia ja herkkavaistoisia.
Jokaisen lapsen taytyy tuntea, ettad han tulee nahdyksi ja kuulluksi ja han voi
rohkeasti menna kertomaan aikuiselle asioistaan.
Tyo6valineina muun muassa:

= Askeleittain-materiaali

=  Tunnemuksu ja mututoukka
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= Milta Sipsukaisesta tuntuu

= Ville Vilkastuksen tunneseikkailu

= Kunakki-kuvatuki vuorovaikutusleikkiin
= Na&in ohjaan lastani

Puuttumisen suunnitelma:

- Henkilokunnan pitaa olla tietoinen siitd, mita kiusaaminen on

- Tilanteisiin puututaan heti, jos epaillaan kiusaamista tapahtuvan

- Tilanteeseen ensimmaisena tullut/ tilanteesta ensimmaisena kuullut aikuinen selvit-
taa, mita asia koskee, mita on tapahtunut

- Tilanteet kirjataan paperille havainnointia ja seurantaa varten

- Jokaisen lapsen kanssa puhutaan asiasta ja tarpeen vaatiessa keskustellaan yhdessa

- Keskustellaan vanhempien kanssa

- Huolehditaan jatkoseurannasta (keskustelut)

- Tarvittaessa pyydetdan apua asiantuntijoilta (varhaiskasvatuksen erityisopettaja,
psykologi)

- Vahvistetaan myodnteisella palautteella ja lapsen osallisuutta tukemalla seka kiusaa-
misen uhrin etta kiusaajan itsetuntoa ja vuorovaikutustaitoja

Perusopetus

Kiusaamisella tarkoitetaan sitd, kun yksi ja sama lapsi joutuu toistuvasti muiden vihamielisen kayttay-
tymisen kohteeksi. Yhdelle lapselle siis aiheutetaan tahallaan ja toistuvasti pahaa mielta. Lisaksi kiu-
saamiseen liittyy yleensa epatasavakisyys; se, jota kiusataan, on heikompi ja jollain lailla puolustusky-
vyton kiusaajiin nahden. Aivan kaikki lasten vdlinen aggressiivinen kayttdaytyminen ei siis ole kiusaa-
mista. Esimerkiksi kiusaamista ei yleensa ole kahden tasavakisen oppilaan valienselvittely. (Salmivalli
2003).

Perusopetuslain 29 §:n, nojalla oppilaalla ja opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.
Kiusaamisen vaikutukset saattavat ulottua oppilaan koulumenestykseen, jatko-opintoihin ja ne voivat
heijastua siten mydhaisempaan elamaan.

Suunnitelmallinen ennaltaehkéiseva tyo luo parhaat edellytykset turvallisen ympariston luomiselle.
Kouluilla tulee olla koulukiusaamisen ehkaisysuunnitelma ja toimintamalli kiusaamistapauksessa (esi-
merkiksi KiVa-koulu-ohjelma). Kiusaamisen ehkaisyssd on vahvistettava yhteistyotd vanhempien
kanssa tiedottamalla koteja koulun toimintamalleista kiusaamiseen ehkaisemiseksi. Koska on mahdol-
lista, ettd tilanne vaatii jalkikasittelya ja jatkoselvittelyd, on opettajan oikeusturvan kannalta tarkeaa,
ettd kiusaamiseen puuttumiset dokumentoidaan. Vanhemmille on hyva aina tiedottaa, mita koulussa
on tapahtunut ja lahettda dokumentoitavat paperit heille nahtavaksi.

Kiusaamisen vastainen eli KiVa-koulu-ohjelma

KiVa-koulu-ohjelma on kehitetty Turun yliopistossa Opetusministerion rahoituksella. KiVa-Koulu-hank-
keen tavoitteena on vahentda koulukiusaamista ja sen tarkoituksena on juurtua pysyvaksi toiminta-
malliksi kiusaamisen ehkaisemiseksi ja lopettamiseksi kouluissa.
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KiVa-koulu-hankkeessa on kaksi lahestymistapaa. Ennaltaehkaisevaan toimintaan on kaytdssa valmiita

oppimateriaaleja oppitunneille. Toinen hankkeen keskeinen tarkoitus on entista tehokkaampi kiusaa-

miseen puuttuminen. Kiusaamisen puuttumista varten kouluissa on KiVa-tiimi, joka puuttuu esille tu-

leviin kiusaamistapauksiin.

Tarkemmat tiedot KiVa-koulu-ohjelmasta l6ytyvat osoitteesta www.kivakoulu.fi.

Toimintasuunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vikivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta

Kiusaamista, vakivaltaista kdytosta tai hairintaa ei hyvaksyta. Ensiarvoisen tarkeda on, etta tilanteisiin

puututaan aina heti ja asia hoidetaan loppuun asti. Tehdyt toimenpiteet tulee kirjata. Kiusaamisesta

on kyse silloin, kun yksi tai sama oppilas joutuu toistuvasti ja systemaattisesti toisen tai toisten tahalli-

sen, negatiivisen toiminnan kohteeksi. Kiusaaminen on vallan tai voiman vaarinkdyttoa. Kiusaamista ei

ole, kun kaksi tasavakista oppilasta selvittelee valejdan tai riitelee, tai kun kiusoittelun ja harndamisen

kohteeksi joutuvat satunnaisesti eri oppilaat.

Toimenpiteet

Vastuussa olevat aikuiset

Tilanteen selvittaminen

- Puututaan tilanteeseen heti, lopetetaan
tilanne

- Selvitetdaan tapahtumien kulku tarkasti
eri osapuolia ja silminnakijoita kuule-
malla

- Kirjataan tapahtumat

- Sovitaan kiusaamisen lopettamisesta

- Sovitaan mahdollisista seuraamuksista
(vertaissovittelu, korvaukset, rangais-
tukset, KiVa -tyoryhma)

- Sovitaan seurannasta

- Opettaja/ koulun aikuinen

- Silminnakija

- Omalle luokanopettajalle/ luokanvalvo-
jalle tieto

- KiVa -tyéryhma

Yhteys kotiin mahdollisimman pian
- Puhelimitse tai Wilma-viestilla
- Toimenpide on osoitus oppilaille huolta-
jien ja koulun yhteistyosta ja lisda luot-
tamusta ja turvallisuutta

- Asian hoidosta vastaava aikuinen

Tarvittaessa keskustellaan tilanteesta luokassa
asianosaisten oppilaiden ja huoltajien kanssa so-
vitusti
- Voidaan oikaista vaarinkasityksia ja hu-
huja
- Annetaan oppilaille malli ratkaista riita-
tilanteita avoimesti virheista oppien

- Oma luokanopettaja/ luokanvalvoja
- Tarvittaessa muu asianosainen aikuinen

Kiusaaminen jatkuu
- Ohjataan asia KiVa-kasittelyyn

- KiVa-opettajat
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Keskustelu osapuolten kanssa KiVa-
opettajien toimesta

Seuranta

Neuvotellaan oppilashuoltohenkiléston
kanssa asian kasittelytavoista, kuullaan
my0s huoltajia ja arvioidaan mahdollis-
ten tukitoimien tarve oppilaalle

Oma luokanopettaja/ luokanvalvoja
Huoltajat

Rehtori

Koulukuraattori/ koulupsykologi

Kiusaaminen ei lopu

Kutsutaan asianosaisten huoltajat kou-
lulle yhteisneuvotteluun

Yhteisesti sovittujen jatkotoimien toteu-
tus tarvittavien yhteistyotahojen kanssa
(esimerkiksi koulupoliisin mukaantulo,
Varsinais-Suomen sovittelukeskuksen
kaytto)

Oma luokanopettaja/ luokanvalvoja
KiVa-opettaja

Huoltajat

Rehtori

Koulukuraattori/ koulupsykologi
Koulun ulkopuoliset tahot

Hallinnollisia toimia

Muut tukitoimet

Opetuksen valiaikaiset jarjestelyt (esi-
merkiksi kotona, pienluokan tukijak-
solla)

Luokanvaihto

Koulun vaihto

Oppilaan erottaminen maaraajaksi

Oma luokanopettaja/ luokanvalvoja
Rehtori

Opiskeluhuoltoryhma

Huoltajat

Sivistysjohtaja

Sivistyspalvelujen toimielin

Kiusaamisen, hadirinnan ja vakivallan ennaltaehkaisy

Ennaltaehkdiseminen:

Kiusaamisen vastustaminen
Kaikkien aikuisten sitoutuminen
Kodin ja koulun yhteistyo

Ajan tasalla olevat jarjestyssaannot

Riittdva valvonta valitunneilla ja tiloissa, jossa oppilaat ovat

Kouluyhteison tasolla on tarkeda kaikkien koulussa tyéskentelevien aikuisten sitoutuminen kiusaami-
sen tunnistamiseen ja puuttumiseen. Sitoutuminen edellyttaa yhteisia keskusteluja, joissa pohditaan
koulun tarkeita arvoja, jaetaan kokemuksia ja rakennetaan juuri kyseessa olevaan kouluun parhaiten
sopivia toimintatapoja. Tarkeaa on kiinnittdad huomiota koulun tyoskentelyilmapiiriin, kasvatuskulttuu-
riin ja kiusaamiseen liittyviin asenteisiin.

Kiusaamista voidaan ennaltaehkaista koulun yhteisollisyytta tukemalla seka yhteistyolla huoltajien ja

eri sidosryhmien kanssa. Ennaltaehkaisyssa korostetaan vuorovaikutustaitojen oppimista seka yhteis-
tyotaitoja.
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Toiminta koulun tasolla:

- Koulun sdaannot

- Asennekasvatus koulun jokapdivdisessa toiminnassa

- Tehokas valituntivalvonta

- Saannolliset kyselyt tilanteen kartoittamiseksi

- Valistustilaisuudet, vanhempainillat

- Tukioppilas- ja kummiluokkatoiminta, kouluneuvosto, vertaissovittelu

- Myonteisen ilmapiirin ja turvallisen oppimisympariston luominen

- KiVa-koulu -tuntien, -materiaalien ja vastaavien hyodyntdminen

- Hyvinvoinnin vuosikello (tunne- ja turvataidot)

- Oppilaille ja huoltajille tiedotetaan selkeasti koulun toimintatavoista

- Koko koulun henkilokunta puuttuu epaasialliseen, vakivaltaiseen ja aggressiiviseen kayttay-
tymiseen seka kiusaamistapauksiin

- Opiskeluhuoltohenkilostéltd tai muilta viranomaisilta (esimerkiksi koulupoliisi, Varsinais-
Suomen sovittelutoimisto) pyydetdan apua tarvittaessa kiusaamistapausten selvittelyssa

Toiminta luokan/ ryhmdn tasolla:

- Saantojen noudattamisen seuranta ja puuttuminen niiden rikkomuksiin

- Tukioppilas- ja kummiluokkatoiminta

- Ryhmayttaminen, oppilaiden tutustuttaminen toisiinsa

- Oppilaiden osallisuuden lisdadminen (oppilaskuntatoiminta, ideoinnit, teemapaivat, vastuut-
taminen)

- Oppilaiden tietoisuuden herattaminen, oman toiminnan tarkkaileminen, sitoutuminen kiu-
saamisen vastaiseen toimintaan eli saada oppilaat oivaltamaan, ettd jokainen on omalta osal-
taan vastuussa luokan/ ryhman hyvinvoinnista ja jokainen voi siihen omalla toiminnallaan
vaikuttaa

- Myonteisen ilmapiirin ja turvallisen oppimisympaériston luominen

- KiVa-koulu -tuntien, -materiaalin ja vastaavien hyodyntaminen

Toiminta yksilétasolla:

- Myonteisten ja turvallisten ihmissuhteiden luominen

- KiVa-koulu -tuntien, -materiaalin ja vastaavien hyodyntdaminen

- Oppilaan osallistuminen oman oppimisensa ja muun toimintansa suunnitteluun
- Vanhempainkeskustelut oppilaan huoltajien kanssa

- Muiden oppilaiden tuki

- Kannustetaan puuttumaan kiusaamiseen

Yhteistyd kodin kanssa:

Kiusaamisen vastaisessa tyossa koulun ja kodin valinen yhteistyé on merkittavaa. Huoltajien keskinai-
nen yhteistyd on myds kiusaamista ennaltaehkaisevaa toimintaa.
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Mikali huoltajat epailevat koulukiusaamista, tulee huoltajan:

- Ottaa yhteytta oppilaan luokanopettajaan tai luokanvalvojaan

- Kannustaa lasta kertomaan kiusaamisesta kotona ja myo6s koulussa

- Olla valmis yhteistyohon koulun kanssa muun muassa osallistumalla koulun kutsumiin neu-
votteluihin ja tapaamisiin

- Jos oma lapsi on kiusaava osapuoli, tehda lapselle yksikertaisesti selvaksi, ettd minkdanlaista
kiusaamista ei hyvaksyta ja ettd kiusaamisen on loputtava

Kaikkien vakivalta-, kiusaamis- ja hairintatilanteiden hoidossa edetdan yhteistydssa huoltajien kanssa.
Tilanteen kehittymisestd informoidaan huoltajia sdannollisesti ja tarvittaessa jarjestetdaan koululla ta-
paamisia osapuolten kesken. Kaikista toimenpiteista ja kaydyista keskusteluista pidetdan kirjaa.

Yhteistyd viranomaisten kanssa

Vakivalta-, kiusaamis- ja hairintdtilanteiden hoitamisessa tehdaan tarvittaessa yhteisty6ta muiden vi-
ranomaisten, kuten sosiaalitoimen ja poliisin, kanssa.

Oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnadlta laaditusta suunnitelmasta tiedote-
taan kouluyhteisossa kaytavalla keskustelulla seka kaupungin internet-sivuilla. Suunnitelmaan pereh-
dytdan lukuvuosittain.

5.3. Kriisisuunnitelma

Kriisisuunnitelma- Miksi kriisitilanteessa tarvitaan toimintasuunnitelmaa?

Koulussa on hyva olla olemassa kriisitoimintamalli, johon on kirjattu valittdmat toimintaohjeet. Hyvin
suunnitellun kriisisuunnitelman avulla koulun henkil6kunta osaa toimia kriisitilanteessa. Koulun henki-
16st6 kokoontuu kriisin kohdatessa yhteen ja sopii yhteisen toimintatavan asiasta tiedottamiseen op-
pilaille. Jo samana padivana kdynnistetdan tukitoimet, joiden tavoitteena on seka oppilaiden etta tyon-
tekijoiden selviytymisen tukeminen. Surun ja ahdistuksen tunteet ovat lasna, mutta niiden ilmaisemi-
seen annetaan tilaa eika ketaan jateta yksin.

Kriisiryhma
Kriisiryhman muodostaa yksikkdkohtainen opiskeluhuoltoryhma, jota johtaa rehtori.

Ryhman tehtavana on:
- Laatia koululle kirjallinen kriisisuunnitelma ja paivittaa sita tarvittaessa
- Selvittaa kriisitilanteissa tarkeat yhteisty6tahot
- Perehdyttda koulun henkil6stda
- Tiedottaa suunnitelmasta oppilaille
- Organisoida toiminta kriisitilanteissa

19



- Huolehtia valittdmista henkisen tuen tarpeista sekda mahdollisista jatkotoimista
- Perehdyttda uudet tyontekijat kriisisuunnitelmaan

Koulun kriisityd - Miten toimitaan?

Kriisin kohdatessa kokonaisvastuun toiminnasta kantaa koulun rehtori. Rehtorin apuna toimii kriisi-
ryhma, jonka muodostaa yksikkdkohtainen opiskeluhuoltoryhma. Ryhma seka rehtori arvioivat yh-
dessa, milloin tilanne vaatii ulkopuolisia auttajia ja milloin selvitdan omin voimin. Koulu voi tarvittaessa
pyytda kunnan kriisinhallintaryhmaa (Henkisen ensiavun valmiusryhma) jarjestamaan jalkipuintitilai-
suuden ja antamaan konsultaatioapua. Jalkipuintitilaisuus ei kuitenkaan koskaan riita ainoaksi toimen-
piteeksi koulussa. Oppilailla, opettajilla ja muulla henkilokunnalla on tarve kasitella tapahtuman herat-
tdmia ajatuksia ja tunteita valittomasti kriisitilanteen tapahduttua, mutta myos jalkeenpain.

Tarkeaa on, ettd jokainen tietdd, mitka ovat ensimmaiset askeleet: miten toimitaan oppilaiden kanssa,
mistd saa lisdapua, kenelle tiedotetaan. Kriisitilanteiden hoidossa voidaan erottaa valittomat tukitoi-
met ja jatkotoimet. Pitda tarkoin miettid, keita kaikkia tapahtuma koskettaa ja ketkd ovat tuen tar-
peessa.

Kuoleman, vakavan onnettomuuden tai vakivaltatapauksen kohdatessa yhteison jasenet tarvitsevat:
- Oikeaa ja asiallista tietoa tapahtuneesta
- Rituaaleja, jotka antavat turvalliset puitteet kohdata todellisuus
- Aikaa ja tilaa kasitelld ja ymmartaa tunteitaan
- Mahdollisuuden vastaanottaa ja antaa tukea toisilleen

Koko yhteis6a koskettavan kuolemantapauksen sattuessa koulun tulee tarjota oppilailleen turvallinen
paikka, jossa aikuiset antavat tilaa menetyksen, tuskan, vihan ja pelon tunteille seka ovat herkkina
mahdollisille itsetuhoisille pyrkimyksille. On tarkeaa, etta oppilaita rohkaistaan kysymaan ja pohtimaan
tapahtunutta. Hiljainen suru tulee my®os sallia.

Lahiomaisen menettédneelle oppilaalle keskittyminen arkiseen tyéhon voi olla pitkan aikaan vaikeaa.
On tarkeda, etta yksilolliset surureaktiot hyvaksytadan. Omaisten lupaan perustuva surun kasittelemi-
nen luokassa ohjaa oppilastovereita ldheisyyteen ja myotatunnon ilmaisemiseen.

Tiedon vastaanottamisesta ja tiedottamisesta kriisitilanteessa vastaa koulun rehtori. Tiedon vastaan-
ottajana voi toimia joku muukin koulun henkilékuntaan kuuluva, jos koulun rehtori ei ole silla hetkella
tavoitettavissa.

Tiedon vastaanottaja selvittaa:
- Mita on tapahtunut
- Missa ja milloin
- Kuka, ketka ovat tapahtuman uhrit
- Mika on tilanne juuri nyt
- Tiedottaa tapahtumasta eri viranomaisille, ellei joku muu taho ole ryhtynyt jo toimenpitei-
siin.
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Ellei varmaa tietoa ole kouluun tullut, rehtori on yhteydessa poliisiin tai terveyskeskukseen asian sel-
vittamiseksi.

Tiedon vastaanottamisen jalkeen (jos tapahtuma koskee koko yhteis6a) rehtori:

- Antaa opettajille ohjeita ja oikeaa tietoa tapahtuneesta huhujen ehkaisemiseksi

- Pitaa tiedotustilaisuuden oppilaille, opettajille ja koulun muulle henkilékunnalle

- Sopii henkilon, joka on kuolemantapauksen satuttua yhteydessa kuolleen henkilén omaisiin
(tutuin henkild)

- On aktiivisesti mukana tukemassa kouluyhteison toipumista

- Pysyy henkil6ston ja oppilaiden tavoitettavissa

- Hoitaa tarvittaessa yhteydet poliisiin ja muihin viranomaisiin

- Hoitaa tarvittaessa yhteydet lehdistoon

- Kuolemantapauksessa antaa ohjeet suruliputuksesta.

Kaikki tiedottaminen koulun ulkopuolelle tapahtuu ensisijaisesti koulun rehtorin kautta.

Oppilaiden tukeminen yhteisén yhteisessa surussa

- Asiasta keskustellaan avoimesti ja kunnioittavasti

- Valtetadan sellaisia kliseita kuin "kaikki tulee hyvaksi"

- Varataan aikaa ongelman kasittelyyn

- Suhtaudutaan myonteisesti kysymyksiin ja keskusteluun

- Uskalletaan ndyttda omat tunteet ja rohkaistaan tunteiden kasittelya

Muistaminen koulussa oppilaan tai opettajan kuoleman johdosta

Kuolema huomioidaan esimerkiksi muistohetkelld, johon voi sisaltya:

- Hiljainen hetki

- Rehtorin tai opettajan muistosanat

- Sopiva runo, puhe

- Laulua, musiikkiesityksia

- Jos kuolemasta ilmoitetaan koulupdivan aikana, oppilaat laskevat lipun puolitankoon.

Muistaminen luokassa

Oppilaat otetaan mukaan paattamaan, miten muistetaan. Nain kanavoidaan nuorten energia ja luo-
vuus ilmaisemaan surua konkreettisesti. Symboliset eleet saattavat auttaa oppilasta jasentamaan aja-
tuksia ja tunteita, kun hdn saa muuttaa ne toiminnaksi. Tallaisia voivat olla esimerkiksi kynttila ja / tai
kuva, kukat ja liina vainajan pulpetilla. Oppilaat voivat muistella luokkatoveriaan kokoamalla esimer-
kiksi muistokirjoituksia ja runoja, jotka toimitetaan vainajan omaisille.
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Jalkipuintikeskustelu luokassa

Opettajan oman jalkipuinnin pitaisi olla kunnossa, ennen kuin han jarjestaa jalkipuintikeskustelua luo-
kassa. On hyva noudattaa periaatetta, etta asiantuntija auttaa opettajaa, opettaja luokkaa. Jos opet-
taja ei kuitenkaan pysty asiaa kasittelemaan luokassa, voidaan keskustelun lapikdymisessa kayttaa
muun asiantuntijan tai henkisen ensiavun valmiusryhman apua.

Vakava uhka tai vakivallan teko

Tera- tai ampuma-aseen, tulipalon tai muun uhkaavan tilanteen ollessa kyseessa, tilanteen havainnut
ottaa valittomasti yhteyden poliisiin tai muuhun pelastusviranomaiseen ja toimitaan ohjeiden mukai-
sesti. Asiasta ilmoitetaan rehtorille tai hdnen varahenkil6lleen, joka ryhtyy johtamaan tilannetta viran-
omaisten ohjeiden mukaan. Rehtori tai varahenkild huolehtii tiedottamisesta sivistysjohtajalle.

Oppilaat siirretddn turvaan mahdollisimman nopeasti viranomaisten ohjeiden mukaan. Oppilaita ei ja-
tetd ilman aikuisen valvontaa missdan vaiheessa. Oppitunnilla lukitaan ovi, peitetdan ikkunat ja pysy-
taan luokassa. Luokasta poistutaan kaytavaan vasta, kun siihen saadaan viranomaisen tai rehtorin lupa.
Ainoat, jotka huolehtivat tiedottamisesta ulospain ovat rehtori tai hdnen varahenkilonsa, jotka toimi-
vat asiassa poliisin tai muun pelastusviranomaisen seka esimiestensa ohjeiden mukaan.

Oppilaiden huoltajiin otetaan yhteytta ja/tai tapahtumasta tiedotetaan viranomaisten ohjeiden mu-
kaan. Koulun kriisiryhma suunnittelee kriisin jalkihoitoa yhdessa asiantuntijoiden kanssa.

Ennaltaehkaisevia toimia uhkatilanteiden varalta:

- Selvitd tyopaikkaasi koskeva toimintaohjeistus poikkeustilanteita varten

- Selvita, kenelle ilmoitat poikkeavista tilanteista

- Huolehdi osaltasi tyopisteesi siisteydesta, jarjestyksestd, lukituksesta ja kulunvalvonnasta

- Poista tyopisteesta kaikki ylimaaraiset vaaralliset esineet ja aineet. Huolehdi, etta sivullisten
ulottuvilla ei ole toisten vahingoittamiseen sopivia esineita.

- Selvita tyopisteesi poistumistiet evakuointeja varten.

- Selvita tyopisteesi hatapoistumistiet lukituksen suojaamalle alueelle (suojautuminen vakival-
taiselta henkil6lta)

- Kayttdydy asiallisesti ja rauhallisesti myos kiihtynytta henkil6a kohtaan. Asiallisuus, rauhalli-
suus ja kohtelias esiintyminen ovat turvallisin toimintamalli.

Liite Uhka- ja vaaratilanteiden toimintamalleja (ei julkinen).
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6. OPISKELUHUOLTOTYON ARVIOINTI, SEURANTA JA KEHITTAMINEN

Opiskeluhuoltoty6ta arvioidaan, seurataan ja kehitetdan jatkuvana tyona. Yksikkotason arviointi- ja ke-
hittdmistyosta vastaavat yksikkokohtaiset opiskeluhuoltoryhmat ja kaupunkitason arviointi- ja kehitta-
mistydsta opiskeluhuollon ohjausryhma.

7. OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMAN LAATIMINEN, HYVAKSYMINEN JA PAIVITTAMINEN

Opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu oppilaiden, huoltajien, esi- ja perusopetuksen henkildston seka
opiskeluhuoltohenkildston yhteistydna.

Suunnitelma hyvaksytdan sivistyslautakunnassa ja sitd paivitetdan tarpeen mukaan. Pienimuotoiset
paivitykset tehdaan viranhaltijatyona.
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