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Nimeamispyynt6 kunnille hyvinvointialueen (Varha) mielenterveyden edistamisen ja ehkaisevan
paihdetyon verkostoon

Varsinaissuomalaisten hyvinvointi on alueen kuntien ja hyvinvointialueen yhteinen paamaara. Hyvinvoin-
tialue ja kunnat muodostavat yhdessa palvelujarjestelman, jossa suuri osa hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydsta tehdaan kunnissa. Hoito- ja palveluketjujen tulee muodostaa yhtenainen kokonaisuus
organisaatiorajoista huolimatta. Vastuu hoito- ja palveluketjujen yhteensovittamisesta on osaltaan hyvin-
vointialueella.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen, mielenterveyden edistdminen ja ehkaiseva paihdetyt ovat laki-
saateista toimintaa. Ehkaisevastéa paihdetyosta annettu laki 523/2015 maarittelee tehtavat, jotka kunnan
tulee toteuttaa paihteiden kayton ja kaytdsta aiheutuvien haittojen vahentamiseksi. Hyvinvointialueen na-
kokulmasta keskeisimpid hyte-tehtavid maaritellaan laissa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisesta
(612/2021 §7). Samaisessa laissa annetaan velvoitteita myds kunnille (86). Seka hyvinvointialueelle etta
kunnille on lainsaadannossa asetettu velvoite tehda yhteistyota ja tukea toinen toistaan asiantuntemuk-
sellaan. Myds terveydenhuoltolaki (566/2005 208) ja sosiaalihuoltolaki (1301/2014 7b8) velvoittavat kun-
tia ja hyvinvointialueita toteuttamaan mielenterveyden edistdmisen ja ehkaisevan paihdetyon toimia yh-
teistydssa.

Hyvinvointialue ja kunnat tarvitsevat yhteistyodlle pysyvat rakenteet. Varhan yhdyspintarakenteet ovat
osittain viela valmistelussa, mutta yhteistydrakenteita tullaan luomaan kolmelle tasolle: 1) strategisen
johtamisen tason yhteistyd, 2) operatiivisen johtamisen tason yhteisty6 ja 3) asiantuntijatason yhteistyo.
Asiantuntijatason yhteistytrakenteeksi perustetaan kuntien mielenterveyden edistdmisen ja ehkaisevan
paihdetydn yhdyshenkildverkosto. Yhdyshenkildverkoston tarkoituksena on tukea mielenterveyden edis-
tamisen ja ehkaisevan paihdetydn toimia alueella, varmistaa vaikuttavien toimintamallien kaytt6 ja auttaa
niiden kayttbonotossa seka jakaa ajankohtaista tietoa teemoista. Alueen kuntia pyydetaan nimeamaan
oma yhdyshenkilonsa, joka edustaa kuntaa nyt perustettavassa verkostossa. Verkostossa tullaan ke-
vaan 2023 aikana kéasitteleméaén ehkaisevan paihdetydn ja mielenterveyden edistdmisen tavoitteita
osana alueellisen hyvinvointisuunnitelman valmistelua. Jos kunnassa joku muu henkild kuin nyt nimet-
téava yhdyshenkilo toteuttaa ehkaisevan paihdetyén PAKKA-toimintamallia, pyydetaan kuntaa nimea-
maan myos hanet/heidat.

Alueellisen mielenterveyden edistamisen ja ehkéisevan paihdetyon verkoston toimintaa koordinoi Var-
han jarjestamisen tulosalueen hyte-tulosryhma. Kunnan nimeadma mielenterveyden edistamisen ja ehkai-
sevan paihdetyon yhdyshenkilé pyydetaéan ilmoittamaan 31.3. mennessa sahkdpostitse osoitteeseen ka-
roliina.luukkainen@varha.fi
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