70+ -vuotiaiden liikuntakyselyn raportti
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vs. liikuntasihteeri Anu Pitkanen, puh. 0500 826359

Loimaan kaupungin liikuntaa ja digi- hankkeeseen sekd asumisen
teemavuoteen liittyen kaupungin liikuntapalvelut toteuttivat kevaan 2023
aikana liikuntakyselyn ikaihmisille. Kyselyn tavoitteena oli kartoittaa yli 70-
vuotiaiden kuntalaisten liikuntatottumuksia, likkumattomuuden syita seka
asumisolosuhteita ja kohderyhman fyysistd toimintakykya. Liikuntakysely
mahdollisti mydés  samalla palautteen kysymisen kaupungin
likuntapalveluihin ja likuntapaikkoihin liittyen.

Kyselyn tavoitteena oli auttaa ymmartamaan loimaalaisten ikdihmisten
toimintakyvyn kriittisia tekijoitda kaytannon tasolla, ja auttaa liikuntaan ja
asuinymparistdjen kehittamiseen liittyvaa suunnittelua ja paatdksentekoa.
Kyselyn avulla oli myds tarkoitus sitouttaa ikdihmisia ottamaan vastuuta
omasta hyvinvoinnistaan ja  toimintakyvystaan, sekd  ohjata
likuntapalveluiden ja mahdollisuuksien pariin herattelemalla kiinnostus
likunnan monipuolisuuteen ikdantyvan arjessa.

Kyselyn kohderyhma oli yhteensa 4 842 kuntalaista. Kysely postitettiin
kohderyhmalle vaestdrekisteritietojen perusteella. Kyselyyn  pystyi
vastaamaan myds verkossa. Vastauksia liikkuntakyselyyn saatiin yhteensa
573 kpl. Verkon kautta vastauksia kertyi 242 kpl ja paperilla 331 kpl. Kyselyn
vastausprosentti oli 11,8 %. Kyselyn voidaan todeta antavan riittdvan kuvan
loimaalaisten ikaihmisten liikuntatottumuksista ja mielipiteista kaupungin
liikuntapalveluihin ja likuntapaikkoihin liittyen.

Sivistysjohtaja Parké Manne

Sivistyslautakunta merkitsee tietoonsa saatetuksi 70+ liikuntakyselyn
raportin. Raportti toimii ohjaavana dokumenttina kaupungin
likuntasuunnitelman laadinnassa erityisesti ikaihmisten liikkuntapalveluiden
ja liikkuntaolosuhteiden osalta.

Hyvaksyttiin.

Vs. liikuntasihteeri Anu Pitkanen oli asiantuntijana lasna taman asian
kasittelyn ajan klo 18.07-18.39.



